LECTIA 12:

Evanghelizarea Adultilor si a Varstnicilor cu Nevoi

Speciale

Obiectivele lectiei:

Studierea acestei lectii ne va ajuta:

e Sa explicam etapele vietii si formarea credintei adultilor cu dizabilitati

e Sa descriem metode de predare eficiente pentru adultii cu dizabilitati

e Sa concepem moduri de folosire a darurilor spirituale ale celor cu dizabilitati

e Sa evanghelizam potrivit nevoilor unice ale adultilor mai in varsta cu dizabilitati ce
s-au instalat mai tarziu

e Saincurajam si sa incurajam casatoriile si pe ingrijitorii persoanelor cu dizabilitati



Evanghelizarea Adultilor si a Varstnicilor

cu Nevoi Speciale

Hollywoodul nu este redus la tacere atunci cand vine vorba despre adultii cu dizabilitati, si din
pacate impactul lui asupra culturii noastre isi gaseste calea si catre comunitatile noastre
crestine. Filme castigatoare ale Premiilor Academiei, cum ar fi ,Rain Man”, ,,Eu sunt Sam” si
,Forest Gump” au in rolurile principale actori care incearca sa ne lumineze cu privire la
dizabilitati, dar de cele mai multe ori ne lasa cu portretizari negative si imprecise.

Raymond, personajul principal din ,Rain Man” este prezentat ca un ,savant autist”. Dupa
moartea tatalui sau lui Ti revine o mostenire de milioane dolari. Ca sa-i ia banii, fratele lui
egoist, il rapeste pe Raymond, ruindnd viata lui ordonata din cadrul unei institutii specializate
si luandu-l cu masina prin tara. Aceasta aventura incarcata de emotie descopera o multime de
fatete ale autismului tuturor celor implicati. Tn timp ce filmul a avut cele mai mari incasari ale
anului, a Iasat publicul cu o conceptie gresita asupra adultilor cu autism, cum ca toti ar fi genii
in matematica.

n filmul ,,Eu sunt Sam”, un tatd iubitor cu dizabilititi intelectuale se luptd cu cei de la Serviciul
de Protectie a Copilului pentru custodia fiicei sale Lilly. Tn timp ce Sam se lupta pentru a obtine
o slujba si un apartament, audientii sunt impresionati de grija sa paterna si de protectia sa fata
de Lilly. Mama vitrega a lui Lilly recunoaste legatura lor indestructibila tata-fiica si este de
acord cu faptul ca locul lui Lilly este langa Sam. Dar aceasta concluzie satisfacatoare nu este o
regula ci o exceptie pentru parintii cu 1Q redus.

Portretul lui ,Forest Gump” din romanul original este cu mult diferit fatd de cel din film. Tn
roman, Forrest este infatisat ca fiind cinic si dur — dar este o persoana placida si naiva in
binecunoscutul film cu acelasi nume. Forrest este descris ca fiind ,incet la minte” si ,dificil
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social” dar avand multe talente in alte domenii. Tn timp ce inocenta lui este induiosétoare, ce

ne invata el oare despre persoanele cu dizabilitati in dezvoltare.

Daca Raymond, Sam sau Forrest ar veni la biserica ta, ar gasi prieteni? Ar putea fi ei inclusi pe
deplin in toate evenimentele religioase si sociale?

Adultii cu dizabilitati se gasesc in toate cartierele si numarul lor creste datorita progreselor
medicale si in geriatrie (ramura a medicinii care studiaza si trateaza bolile batranetii).Tinerii cu
autism au toate sansele sa trdiasca pana la batranete, necesitand ingrijire pe viata. Adultii cu
varste de mijloc sunt diagnosticati cu Alzheimer, Parkinson, scleroza multipla sau cu boli
mintale. Unii sunt afectati de cancer, atacuri cerebrale sau accidente. n aceasta lectie vom



aborda realitatile cu care se confrunta zilnic si vom examina cum i-am putea include Tn
comunitatile noastre crestine.

Prietenia

Pentru a descoperi felul de-a fi adevarat al unei persoane uita-te la prietenii lui. Cele mai
adanci prietenii au luat nastere in focul vicisitudinilor. Cand intunericul te cuprinde, un
adevarat prieten aprinde acea lumina de la capatul tunelului care te determina sa mergi mai
departe. Tn Proverbe 17:17 David descrie un prieten adevirat ca fiind acea persoand care
,iubeste in orice vreme”. Poate sa fie umilitor atunci cand acest prieten sta intr-un scaun cu
rotile sau abia isi indruga cuvintele. Dar lumina lui e la fel de puternica atunci cand Isus Hristos
straluceste prin el (—de Pat Verbal).

Inimi deschise, Usi deschise

Vizitatorii Bisericii Universitare Metodiste Unite din San Antonio, Texas, sunt deseori surprinsi
sa fie primiti de un aprod zambaret cu sindromul Down. Odata ajunsi inauntru, ei sunt condusi
la cafenea ospitaliera unde cafeaua si acele burrotoss pentru micul dejun sunt servite de catre
voluntari cu afectiuni cerebrale si autism. Observa ca o partasie de mijloc de sdptamana aduna
mai multe autocare de adulti din diferite institutii specializate. Si pe cand vizitatorii incep lauda
si inchinarea, ei nu mai sunt atat de mirati de faptul ca unii din membrii corului imbracati in
robe sunt in scaune cu rotile.

Biserici ca si aceasta au invatat bucuria includerii adultilor cu dizabilitati in adunarea lor. Ei nu
vad lucrarea cu persoanele cu dizabilitati ca un program unidirectional benevol. Aceasta
viziune ar dezonora planul lui Dumnezeu pentru viata din belsug pe care o promite oricarei
persoane care accepta viata vesnica prin fiul sdu, Isus Hristos. Din fericire, multi dintre prietenii
nostrii cu dizabilitati se bucura de o credinta adanca si prospera si isi folosesc talentele in
timpul serviciilor. De ce? Deoarece crestini grijulii le-au Tmpartasit Cuvantul lui Dumnezeu si
au ajutat cu dragoste la disciplinarea familiilor lor.

1. Cum afecteaza Ciclurile Vietii, Familiile cu Dizabilitati

Deseori ne descriem viata ca o succesiune de cicluri sau etape. Acestea sunt treceri normale,
specifice varstei sau tranzitii de la o circumstanta la alta. Dar atunci cand copiii s-au nascut cu
nevoi speciale sau cand adultii sufera de o dizabilitate, lumea nu se opreste pentru familiile
lor; viata continud sa mearga mai departe in acelasi ritm frenetic. Acest lucru poate provoca
confuzie, izolare, disperare, si lipsa de speranta, iar unii devin captivi intr-o anumita etapa a
vietii sau Tn mai multe. De exemplu sa luam etapele prin care trece o familie datorita unui copil
nascut cu dizabilitati.

A. Casatoria si Nasterea Copilului:

Este normal pentru cupluri sa se casatoreasca si sa aiba copii. Ei au vise mari si asteptari
indraznete vis a vis de viata lor impreuna. Cand un copil se naste sau dobandeste o



dizabilitate, viata normala pare sa se termine. Viitorul pare pierdut iar activitatile lor zilnice
sunt schimbate. S-ar putea sa li se para dificil sa participe la activitati religioase, sociale sau la
cele ce tin de comunitate. Se confrunta cu piedici in comunicare, cu probleme de transport,
cu gasirea educatiei potrivite, cu respingerea sociala, schimbari de comportament si probleme
medicale.

B. Familiile cu Copii Mici si Adolescenti

Tn aceastd etap3, copiii cu dizabilititi intelectuale severe nu se mai dezvoltd dupd copildria
timpurie. Copiii cu dizabilitati fizice se pot confrunta cu probleme de sanatate si cu probleme
de mobilitate. Anii adolescentei pot fi dificili de asemenea datorita pubertatii si a lipsei
integrarii sociale. in vreme ce multi adolescenti completeazi formulare de inscriere la
facultate sauisi iau permisul de conducere, un adolescent cu dizabilitati de dezvoltare ar putea
sa fie inca la etapa in care invata cum sa foloseasca toaleta sau cum sa treaca strada.

C. Plonjand in starea de Adult

Este de obicei vremea pentru tineri sa-si incerce propriile puteri, mergand la facultate,
fncepand o cariera sau traind pe cont propriu. Dar ce se Intampla atunci cand inca au nevoie
de ajutorul parintilor pentru a-si numara banii sau pentru a lua autobuzul? Gasirea unui loc de
munca poate fi dificila si s-ar putea ca o chirie adecvata sa nu fie disponibila. Si pentru ca s-ar
putea sa-si doreasca sa fie pe cont propriu, la fel ca cei de varsta lor, presiunea dorintei de a fi
,independent” poate sa fie coplesitoare. Stresul se transmite deseori parintilor lor, bunicilor
si rudeniilor.

D. Anii de Mijloc ai unui Adult

Pentru majoritatea parintilor acest ciclu este caracterizat de o privire inspre propria lor
libertate si pensionare. Dar copiii-adulti cu o dizabilitate grava s-ar putea confrunta inca cu
gasirea unui modul de a trai cu ajutor putin sau fara a beneficia de ajutor (daca acest lucru
este posibil). Casatoria iese din discutie in cel mai probabil caz pentru ei iar activitatile zilnice
care ar fi trebuit sa devina o rutina pentru ei deja, reprezinta inca o parte problematica a vietii
lor. Indiferent daca traiesc acasa, sau in institutii specializate, sau traiesc singuri dar au nevoie
de ajutor, ei raman deseori foarte dependenti de mama si tata.

E. Parinti Varstnici si Anii de Adult-Copil

Tn aceastd etapa majoritatea parintilor se uitd Tnspre anii de aur cand fsi vor privii nepotii
jucandu-se. Dar pentru parintii adultilor cu dizabilitati in dezvoltare, acestia ani sunt
intdmpinati cu frici tot mai mari si cu ingrijorari. Parintii constientizeaza inabilitatea lor
crescanda de a avea grija de fiii sau fiicele lor asa cum au facut-o pana atunci si se intreaba
cine ar putea prelua aceasta sarcina dupa moartea lor. Unii gasesc pace de-a lungul acestui
proces frustrant in compasiunea rudeniilor sustinatoare si in membrii familiei largite. Altii
sufera de o mare anxietate si de depresie.



F. Moartea Parintilor

Pentru multi parinti si copii, cel mai dificil aspect al ciclului este constientizarea apropierii
mortii. Daca adultul-copil cu dizabilitati nu are alte rudenii sau alt ajutor, ciclul anilor acelei
familii pot sa se sfarseascd la moartea unuia dintre parinti. In asemenea cazuri, adultul-copil
poate sa fie dat in grija unei institutii si poate sa se confrunte cu o izolare extrema si cu
singuratatea. Chiar si in situatiile cele mai bune, nimic nu poate Tnlocui locul unui parinte in
viata unui copil.

Totusi, la fel cum Dumnezeu, Creatorul nostru, a facut ca noi sd ne maturizam de-a lungul
ciclului vietii de familie, El a facut si etape in dezvoltarea credintei noastre ca sa ne ajute sa-L
cunoastem mai bine pe Isus Hristos si sa crestem Tn asemanare cu El. Vom discuta mai multe
despre modul n care persoanele cu dizabilitati pot sa-L cunoasca pe Isus in Lectia 13 care
abordeaza problema apropierii de aceste persoane si evanghelizarea lor. Aici vom aborda
modul eficient Tn care putem sa-i primim si sa-i invatam in cadrul bisericii noastre.

2. Tinlesnirea Procesului de Dezvoltare a Credintei la Persoanele cu Dizabilititi

Petru descrie noii credinciosi ca pe niste copii care au nevoie de hrana pentru a creste: ,ca
niste prunci nascuti de curand, sa doriti laptele duhovnicesc si curat, pentru ca prin el sa
cresteti spre mantuire, daca ati gustat in adevar ca bun este Domnul.” (1Petru2:2-3) Oamenii
cu dizabilitati au aceleasi nevoi spirituale ca si oamenii fara dizabilitati, dar procesul de
invatare poate sa difere.

Dr. Jeff McNair si sotia lui, Kathi, predau adultilor cu probleme cognitive din biserica lor si sunt
pasionati de progresele pe care le fac in credinta elevii clasei lor. De asemenea, ei si-au dedicat
viata pentru dezvoltarea unor prietenii veritabile cu oameni care sufera de dizabilitati si
petrecand timp intalnindu-se cu ei, cat de des posibil. In lucrarea lor ,Formarea Credintei
pentru Adultii cu Dizabilitati” familia McNair discutd despre efectele pe care le pot avea
diferitele tipuri de dizabilitati asupra formarii credintei unei persoane.

Oamenii cu dizabilitati intelectuale pot fi limitati in capacitatea lor de a intelege, a evalua si a
sintetiza informatii. Ei depind de altii care trebuie sa le explice lucrurile in asa fel incat ei sa le
poatd intelege. Tn cazul celor cu dizabilitéti intelectuale severe, a invita despre Hristos poate
sa aiba loc mai degraba prin abilitatile lor functionale decat prin intelegerea lor. Ei pot
constientiza cd sunt o parte importanta a unui grupul iubitor care vorbeste cu Dumnezeu ,
care poarta Biblii la ei si care i viziteaza acasa. ,Dezvoltarea acestei increderi si a acestor
legaturiin Trupul Lui Hristos ar trebui sa fie punctul principal al dezvoltarii unei credinte bazate
pe structura, punct ce are efect asupra modului in care credinta este perceputa si dezvoltata.”
Spun sotii McNair. ,,Credinta lor este evidentiata de faptul ca isi doresc sa aiba o Biblie pe care
sa o poarte cu ei, sau prin faptul ca solicitd o rugdciune pentru invatatorul lor sau pentru
soferul lor de autobus sau ca doresc sa vorbeasca cu cineva din grup, indiferent de ocupatia

”

lor.



Oamenii cu dizabilitati fizice pot vedea credinta intr-un mod diferit in functie de severitatea
dizabilitatii lor. S-ar putea sa puna la indoiald suveranitatea lui Dumnezeu si au nevoie de o
biserica care sa-i sustind, sa le arate acceptare, si sa-i ajute sa creasca in incredere fata de
Dumnezeu. Datorita limitarilor fizice, ar putea avea probleme in accesarea materialelor
informative. Oamenii cu probleme de auz sau de vedere s-ar putea sa nu stie unde pot gasi
materiale crestine adaptate nevoilor lor.

CITESTE: ,Formarea in Credintd a Adultilor cu Dizabilitati” de Jeff McNair (Doctorand) si Kathi
McNair (Masterandd)

Formarea in Credinta a Adultilor cu dizabilitati

de Jeff McNair si Kathi McNair

Scriptura defineste credinta ca fiind siguranta in ceea ce nadajduim si incredintare in ceea ce
nu vedem (Evrei 11:1). A crede si a nadajdui sunt poate cele mai critice aspecte ale credintei.
Pentru crestini, a crede in Isus si in ceea ce a spus El ca este. Asa cum a spus Jean Vanier,
aparator international al drepturilor persoanelor cu dizabilitati severe, ,increderea este
chemata la o continua crestere si adancire, in caz contrar ea este stirbita si diminuata.”
Perspectiva lui Vanier nu este unica ci una din multele afirmatii care pot fi citate despre
importanta cresterii in credinta.

Pentru ca persoanele cu dizabilitati sunt in primul rand si Thainte de toate oameni, tipurile de
probleme care afecteaza credinta si cresterea in credinta sunt aceleasi cu cele ale oricarei alte
persoane. Personalitatea, experientele de viata, sa fi un fiu, o fiica, o ruda, un parinte, un
angajat, un angajator, absolvent de liceu sau facultate toate au impact asupra dezvoltarii si a
intelegerii credintei. Diferentele pentru cei cu dizabilitati care au impact asupra dezvoltarii
credintei se leaga cel mai adesea de 1) Efectele dizabilitatilor unei persoane asupra ei insesi in
termenii limitarii functionale, 2)Modul in care ceilalti percep dizabilitatea lor, 3)Modul in care
1i percepe societatea si in mod special biserica. Pentru a intelege aceste particularitati, haideti
sa definim mai intai dezvoltarea credintei.

Ce este Dezvoltarea Credintei?

Ce schimbari au loc atunci cand cineva incearca sa dezvolte credinta cuiva? Teoria dezvoltarii
credintei discuta despre evaluarea cresterii logicii, a gandirii morale, a perspectivelor sociale,
evaluarea surselor autoritatii, intelegerea perspectivelor altora, dezvoltarea unei intelegeri
coerente a ,,lumii” si intelegerea simbolurilor, a povestilor si ritualurilor sacre. James Fowler,




unul din liderii evaluarii dezvoltarii credintei, enumera aceste lucruri printre structurile
credintei. intrebarea cheie este: ,Sunt aceste structuri ale credintei diferite de continuturile
cerintei?”

Evident, raspunsul este da, pentru cd oamenii pastreaza credinta intr-o varietate de zone
divergente si conflictuale. Structurile credintei, desi intr-o oarecare masura asemanatoare
printre cei credinciosi, au o varietate de puncte in jurul carora s-au organizat din punct de
vedere al continuturilor doctrinale (cum ar fi Crestinismul, ludaismul, si umanismul secular).
Aceste sisteme de credintd pot varia foarte mult. Este discutabil Tnsa, daca dezvoltarea
credintei ar trebui sa se adreseze atat structurii cat si continuului credintei.

Daca structurile credintei pot fi aplicate generic netinand cont de continuturile credintei pe
zone, atunci trebuie sa ne intrebam daca dezvoltarea credintei reale ar trebui sa se axeze pe
aceste structuri generice, sau pe continuturile credintei, sau pe ambele. De exemplu, daca o
persoana are cunostinte semnificate despre Crestinism, implica acest lucru si faptul ca el sau
ea are de asemenea si o credinta mare? Cunoastem personal oameni care au diplome de
seminarii in teologie, care au respins total sau care n-au imbratisat niciodata credinta in Isus
Hristos. Totusi ludnd Tn calcul strict aspectul cunostintelor, ei detin mai multe informatii
teologice si despre credinta decat multi oameni. Desi cunostinta poate contribui in mod
semnificant in cresterea credintei, cunostinta n sine nu implica credinta.

n acelasi timp, o persoand poate creste in credinta in timp ce creste in cunoasterea obiectului
credintei sale. Asadar anumiti factori, desi importanti pentru dezvoltarea credintei, nu indica
Tn mod necesar continutul care 1i motiveaza. Din nou, Fowler fi numeste structuri ale credintei.

Biblia Tnsdsi abordeaza notiunea de structura a credintei in pasajul cunoscut care vorbeste
despre credinta si fapte din cartea lui lacov (lacov 2:14-25). Faptele reprezinta o structura care
poate sau nu sa fie motivata de credinta. Totusi, credinta este evidentiata de o structura —
fapte — care trebuie s§ fie prezenta. In final, ,credinta: dacd n-are fapte, este moarta in ea
insasi.” (lacov 2:17). Credinta bazata pe continut fara structura este moarta. Asa cum afirma
lacov ceva mai tarziu, aceasta este credinta demonilor.(lacov 2:19). Tn acest caz, si in multe
altele, structurile sunt dovada credintei. Faptele bune ar putea sa-i determine pe cei ce le
observa sa se intrebe daca acele fapte sunt determinate de credinta.

Pentru crestin, continutul credintei este extrem de critic. Spusele lui Isus ,Nimeni nu vine la
Tatal decat prin Mine” (loan 14:6) sunt foarte importante pentru definirea a ceea ce trebuie
sa includa continutul credintei. Structurile Tn sine pot contribui la moralitatea sau
compasiunea unei persoane. Totusi, fara continutul corect — Isus Hristos — credinta este
directionata gresit.

Credinta necesita atat continut cat si structuri. Aceste fatete sunt interconectate. Structurile
sunt fructele copacului (Matei 7:15-20) care ne pot vorbi despre copac. Ceea ce cautam este
o credinta integratoare avand atat continut, cat si structuri.



Dintr-o perspectiva crestind, un alt mod de a privi structurile si continutul credintei ar putea
fi daca am lua in considerat urmatoarele aspecte. Fiecare include exemple de elemente critice
pentru credinta crestina. Totusi unele pot exista doar ca structuri (aspectul faptelor).

° increderea in Dumnezeu si recunoasterea lui Dumnezeu in toate lucrurile (Prov. 3:5)
° Dragostea de Dumnezeu (Marcu 12:30)

. Credinta in Dumnezeu (loan 3:16)

° Pasiune pentru Voia lui Dumnezeu (Mica 6:8)

° Dragostea pentru altii (Marcu 12:31)

° Renuntarea la sine si formarea ca slujitor (Filipeni 2:4-8)

. Cunosterea lui Dumnezeu (Evrei 6:1)

. Cunoasterea de sine/recunoasterea pacatului (1 Tim. 1:15)

. Puritatea (Ps.19)

° Curajul (Daniel 3:16-18)

Credinta se dezvolta pe masura ce increderea noastra in Dumnezeu creste, renuntand treptat
la a conta pe noi insine. Aceasta este o componenta foarte importanta a continutului si
structurii credintei. Dovezi ale cresterii in increderea in Dumnezeu sunt dovezi ale cresterii in
credintd. Aceasta crestere in incredere poate fi evidentiata prin recunoasterea personala a lui
Dumnezeu in toate. Deciziile noastre sunt ghidate de rugaciune — inainte de a lua decizii, in
timp ce actiondm n urma deciziilor si prin multumirea adusd pentru rezultate. in acest fel,
credinta recunoaste suveranitatea lui Dumnezeu asupra tuturor aspectelor vietii. Aceasta
recunoastere ofera de asemenea dovada realitatii lui Dumnezeu ca fiind prezent, datorita
faptului ca nu suntem niciodata singuri.

Credinta se va dezvolta de asemenea pe masura ce ma voi creste in dragoste de Dumnezeu,
in credinta, si In pasiune pentru voia lui Dumnezeu. Fiecare dintre acestea este un component
vital pentru continutul si pentru structura credintei. Dovezi ale cresterii in aceste domenii sunt
dovezi ale cresterii in credinta.

n contrast, credinta va creste pe masura ce o persoand creste in dragoste pentru altii. Totusi,
acesta poate sa fie doar o structura a unei credinte oarecare, sau poate sa fie motivata de
continutul unei credinte crestine. Sunt oameni foarte iubitori fata de altii, totusi ei nu sunt
motivati de credinta crestind. Demonstrarea dragostei fata de ceilalti poate sau nu sa fie o
dovada a cresterii in credintd. Tn acelasi timp, daci o persoand creste in credinta, dar nu creste
in dragoste pentru ceilalti, cresterea in credinta a acestei persoane poate sa fie pusa sub
semnul intrebarii.



Similar, credinta se va dezvolta pe masura ce o persoana creste in altruism si in slujirea
celorlalti. Credinta va creste de asemenea pe masura ce o persoana va creste in cunostinta de
Dumnezeu, in intelegerea de sine (in mod special in intelegerea identitatii de pacatos), in
dorinta de a fi pur si sfant ca si Dumnezeu, si pe masura ce o persoana creste in curaj. Toate
acestea sunt structuri ale credintei.

Aceste exemple sunt oferite pentru ca acei ce tanjesc sa faciliteze cresterea in credinta sa
poata distinge intre cresterea in credinta generala si cresterea in credinta crestina. Suntem
interesati sa o dezvoltam pe ultima dintre acestea. Acestea ajuta de asemenea in distingerea
dezvoltarii credintei bazate pe structuri, a credintei bazate pe continut sau dezvoltarea
credintei integratoare. Biserica confunda deseori aceste domenii, punand pe picior de
egalitate cunostinta cu dezvoltarea credintei integratoare.

Facilitand Cresterea Credintei Persoanelor cu Dizabilitati

Dizabilitatea include o serie de efecte asupra dezvoltarii credintei unui individ. Oamenii care
sufera de o dizabilitate intelectuald, de exemplu, sunt adesea limitati in abilitatea lor de a
intelege, a evalua, si a sintetiza informatia. Acesti indivizi vor fi, asadar, dependenti de cei ce
pot explica aceste concepte pe intelesul lor. Unul dintre prietenii nostri suferind de o
dizabilitate intelectuala urmareste cu pasiune orice material video care are ca subiect credinta
crestina. Acesta este o metoda eficienta de a depasi lipsa abilitatii de a citi pe care el o are.
Totusi lui 1i lipseste abilitatea de a distinge intre realitate si fictiune. Impactul dizabilitatii pe
care el o are asupra continutului credintei sale il face uneori confuz, crezand ultimul lucru pe
care |-a vazut intr-un material video. Filmele inspirate din romane se confunda cu materialele
video cu invataturi biblice.

Cei care sufera de dizabilitati intelectuale severe inteleg putin sau deloc din informatia bazata
pe cunostinta. Dizabilitatea lor inlatura mare parte din continut ca modalitate folosita pentru
dezvoltarea credintei. in cadrul Educatiei Speciale, se poartd discutii despre ceea ce numim
abilitati functionale. Abilitatile functionale sunt acelea care au o probabilitate mare de a fi
pretinse de la o persoana. Acesta este o idee importanta pe care o putem aplica de asemenea
si notiunii de crestere in credinta. Tn functie de dizabilitatea pe care ar putea-o avea o anumitd
persoand, abilitatile care raman functionale pentru dezvoltarea credintei vor deveni in mod
tipic structuri. Lucruri cum ar fi iubirea aproapelui si luarea in considerare a perspectivei lor,
cum ar fi ,Nu-i lovi pe altii pentru ca acest lucru ii intristeaza.”

Trebuie sa vorbim doar in termeni generali cdnd determinam care abilitati sunt functionale
pentru fiecare dintre aceste persoane. Totusi unii invatatori incearca sa forteze transmiterea
cunostintelor ca forma principala a dezvoltarii credintei pentru persoanele cu dizabilitati
intelectuale severe. Aceasta atitudine este irealista si nefolositoare. Am vizitat locuri unde



indivizi care nu pot vorbi si au dizabilitati intelectuale severe sunt pusi intr-o sala unde un
invatator preda o lectie Biblica standard. Acest lucru nu are nici un sens din perspectiva
Educatiei Speciale si nu are niciun efect asupra dezvoltarii credintei acelei persoane.

Mai degraba, punctul central al dezvoltari credintei in acest caz trebuie sa devind ajutarea
celor cu dizabilitati intelectuale severe sa fie receptivi la dragostea si acceptarea pe care le-o
ofera cei din jur. S3-i ajutam pe fiecare sa inteleaga ca el sau ea este o parte importanta a
grupului de ingrijire a persoanelor care-l iubesc pe Isus , invata despre Biblie, mananca
impreuna si se intdlnesc in mod constant. Sa fie constienti cd sunt impreuna cu oameni care
se bucura sa 1i vada si sa le ofere el mai mare grad de libertate pe care il pot experimenta in
timpul saptamanii. Sa petreci timp impreund cu oameni care se roaga si care cred ca
rugaciunea este importanta. Sa intdlneasca oameni care nu fi exclud, ci mai degraba le ofera
oportunitatea de a face o gramada de lucruri pe care nu le-ar putea face daca nu ar fi implicati
intr-o biserica (cum ar fi sa mearga la plaja, sau sa se bucure de seri de filme, sau de gratare in
aer liber sau de petreceri la care se inoata sau sa cante cantece cu un grup mare de oameni).

Dezvoltarea acestei increderi si a acestor legaturi in Trupul Lui Hristos ar trebui sa fie punctul
principal al dezvoltarii unei credinte bazate pe structura, punct ce are efect asupra modului in
care credinta este perceputa si dezvoltata. Credinta lor este evidentiata de faptul ca isi doresc
sa aiba o Biblie pe care sa o poarte cu ei, sau prin faptul ca solicita o rugaciune pentru
invatatorul lor sau pentru soferul lor de autobus sau ca doresc sa vorbeasca cu cineva din grup,
indiferent de ocupatia lor. In Luca 5:17-26, noi, Trupul Lui Hristos, suntem privilegiati sa
umplem golul si sa-i aducem pe oameni la Dumnezeu. Ni se ofera oportunitatea de a-i implica
in modul in care ne exprimam credinta in asa fel incat sa aduca beneficii persoanei cu
dezabilitati intr-o multime de feluri. Credem cuvintele lui Luca 5:20, care spune: ,Cand le-a
vazut credinta, Isus a zis: ,0Omule, pacatele iti sunt iertate!” Credinta prietenilor poate avea un
impact colosal asupra vietii oamenilor cu dezabilitati severe in propria lor structura a credintei.

Cei cu dizabilitati fizice se pot confrunta cu partea ce tine de Tnvatatura a credintei intr-o total
O biserica inclusivista poate avea o contributie mare in acceptarea de catre aceste persoane a
suveranitatii lui Dumnezeu prin acceptarea si sprijinul pe care il oferd acestor persoane. in
functie de severitatea dizabilitatii fizice de care sufera, ei pot sa se confrunte cu lipsa accesului
la materiale care i-ar putea ajuta sa creasca in credintd. Cei cu dizabilitati senzoriale se pot
confrunta cu lipsa accesului la continutul informational datorita absentei unor translatori in
limbajul semnelor sau a materialelor specifice celor ce nu pot vedea.

Cei cu probleme emotionale s-ar putea confrunta cu problema dragostei fata de ceilalti, fie
datorita tratamentului pe care l-au primit, fie datorita lipsei de incredere fata de ceilalti, fie
datorita simplei dorinte de a fi singuri. Aceasta este situatia de cele mei multe ori in cazul



celor cu autism. Cei cu forme mai severe se vor confrunta cu probleme la simple interactiuni
cu altii in timp ce aceia care suferd de forme mai usoare se pot confrunta cu respingerea.

n acelasi timp, credinta poate creste prin punctele tari legate de dizabilitatile acestor oameni.
De exemplu, o persoana cu dezabilitati intelectuale poate sa fie foarte iubitoare si iertatoare.
Nu ne cerem scuze pentru aceasta generalizare. Aceste puncte tari pot fi fundatia pe care se
cladeste dezvoltarea credintei. De asemenea cei care au forma de autism sunt inzestrati cu o
memorie foarte buna. Se poate construi pe aceasta abilitate structuri ale credintei bazate pe
cunostinte. Cei cu autism grav sau cei cu sindromul Asperger sunt descrisi uneori ca sinceri si
neavand abilitatea de a minti. Ar putea fi folosita orientarea lor spre a privi lucrurile in alb sau
negru pentru dezvoltarea credintei lor?

Indivizii cu dizabilitati fizice pot avea o intelegere mai deplind a dependentei de Dumnezeu
datorita dependentei fata de prietenii si ingrijitorii care 1i ajuta in necesitatile de baza a vietii.
n acest caz, ei sunt un exemplu de relationare corectd in raport cu Dumnezeu. Oamenii cu
dizabilitati emotionale ar putea fi mai deschisi spre acceptarea celorlalti pentru ca ei nu sunt
atat de critici cu privire la abilitatile sociale ale celorlalti. Acesta poate fi un exemplu foarte
important pentru cei din jurul lor, si ar trebui apreciat si dezvoltat ca o caracteristica a relatiilor
lui Dumnezeu cu oamenii. Am ajuns sa privim dizabilitatea ca pe un lucru negativ, dar ca are
potentialul de a da valoare vietilor indivizilor dimprejur. Aceia care s-au angajat in dezvoltarea
credintei trebuie sa incerce sa inteleaga dizabilitatea in aceasta maniera pentru a-i putea ajuta
pe oameni sa depdseasca disfunctionalitati, sisa dezvolte acele puncte tariin procesul cresterii
credintei.

Tn Educatia Speciald existd o idee numitd design universal. Designul universal observa ci
acomodarile menite sa-i ajute pe oamenii cu dezabilitati pot aduce un beneficiu tuturor celor
din jur. Un exemplu clasic il constituie rampele de pe trotuare, pe care le vedem in majoritatea
oraselor. Aceste schimbari au fost facute initial pentru beneficiul celor cu scaune cu rotile.
Totusi biciclistii si cetatenii mai in varsta au ajuns si ei sa beneficieze de aceste alterari ale
mediului. Aplicand acest concept dezvoltarii credintei pentru cei cu dizabilitati, vom observa
probabil ca si altii care nu sufera de dezabilitati vor beneficia de schimbarile facute pentru a-i
ajuta pe acestia.

Perceptia Dizabilitatii si Impactul ei asupra Dezvoltarii Credintei

Sa ajutam persoanelor cu dezabilitati sa priveasca dizabilitatea de care sufera dintr-o
perspectiva crestind devine un efort in a intelege suveranitatea lui Dumnezeu si consecintele
sociale produse de dizabilitatea de care sufera acesti oameni. Indiferent de dizabilitatea de
care sufera, suprapunerea intelegerii pe care ei o au asupra acestei dizabilitati cu modul in
care altii 1i trateaza datorita dizabilitatii poate crea o disonanta cognitiva. Deseori
sentimentele de respingere nu sunt legate de dizabilitatea pe care ei o experimenteaza. De
exemplu, o persoana ar putea sa nici nu recunoasca faptul ca sufera de o dizabilitate (in cazul
celor cu dizabilitati intelectuale), sau s-ar putea sa fi ajuns sa acceptare si sa invete sa



trdiasca cu diferentele rezultate (in cazul persoanelor cu dizabilitati fizice sau senzoriale). S-ar
putea ca ei sa se confrunte mai profund cu modul in care sunt tratati de ceilalti: ,De ce nu ma
trateaza oamenii ca si cum as fi normal?” sau ,De ce ma tachineaza oamenii si de ce se
comporta nepoliticos cu mine?” sunt comentarii pe care le-am auzit din partea celor ce sufera
de diferite dizabilitati: fizice, intelectuale si de alte tipuri.

Un prieten ne intreba in mod repetat: ,,Crezi ca sunt ciudat?” De ce intreba el asta? Pentru ca
asa se simtea el bazat pe modul in care era tratat. intrebarea nu este: , Crezi c3 sunt ciudat
datorita dizabilitatii mele? ci daca este sau nu ciudat ca persoana. Bineinteles ca o astfel de
experienta are impact asupra cresterii credintei, mai ales daca oamenii au lasat ca societatea
sa 1i convinga ca dizabilitatea lor este trasatura definitorie a vietii lor, sau ca dizabilitatea intr-
un fi devalorizeaza.

Este foarte important sa le comunicam faptul ca in ochii lui Dumnezeu o persoana cu
dizabilitati este egala cu si are aceeasi valoare ca oricare alta persoana. Aceasta idee trebuie
intarita des si Tn mod clar. Daca o persoana cu dizabilitati este tratata urat, este datorita
persoanei care se comporta in acest mod si nu datorita persoanei cu dizabilitati. Primirea
noastra fara judecata, trecerea cu vederea a deficitelor sociale minore, oferirea timpului
nostru pentru interactiuni personale, toate comunica volume intregi despre modul in care
Dumnezeu apreciaza pe toti oamenii, ca membrii ai familiei Sale.

Este important de mentionat de asemenea ca din perspectiva dezvoltarii credintei prezenta
persoanelor cu dizabilitati, inclusiv a celor cu dizabilitati severe, are potentialul de a avea un
impact semnificativ Tn dezvoltarea credintei celor din jur. Perspectiva lui Henri Nouwen era
»Nu vezi cd Adam este prietenul meu, profesorul meu, directorul meu spiritual, consfatuitorul
meu si cel ce misioneaza pentru mine?” Acest om, Adam, un om care ar fi alungat de multi din
biserica si societate, a fost caracterizat in acest fel de unul dintre cei mai influenti scriitori
crestini ai secolului al XX-lea. Impactul indivizilor cu dizabilitati asupra celor care nu au aceeasi
experienta de viatd poate fi scapata usor din vizor atunci cand vorbim despre dezvoltarea
credintei, daca nu alocam timp si nu suntem atenti asa cum a facut-o Nouwen.

Ce efect au Perceptiile Oamenilor asupra Dezvoltarii Credintei

Cand discutam despre dezvoltarea credintei printre cei ce trdiesc cu diferite dizabilitati trebuie
sa luam 1n considerare diferentele dintre credinta comuna si credinta individuala. Pasajul din
1 Corinteni 13 ne spune ca un om poate vorbi in limbi omenesti si ingeresti, ca poate sa fie un
profet, sa miste muntii din loc, sa dea tot ce are la saraci, chiar sa-si sacrifice propria-i viata,
dar fara dragoste nimic nu este castigat. Pentru cei cu dizabilitati care se uita la Biserica
Crestina, si pentru aceia din biserica care au puterea de a se evalua singuri, trebuie sa ne
intrebam ce avem de oferit celor cu dizabilititi pentru dezvoltarea credintei lor. in prea multe
cazuri am oferit exemple care aratau prea putind dragoste pentru cei din comunitatea
persoanelor cu dizabilitati. Punem accent pe lucruri descrise ca fiind "mai putin
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importante” in comparatie cu dragostea. Aferim favoruri oamenilor fara dizabilitati in ciuda
avertismentelor impotriva acestor favoritisme (lacov 2:1-13) si apoi ne asteptam sa creasca
credinta acestora.

Un prieten de-al nostru cu severe dizabilitati fizice a spus odatad despre biserica ,,De ce as
merge la ei pentru ajutor cand ei Imi transmit ca nu au niciun interes fata de mine?” Aceasta
atitudine a multor biserici fata de comunitatea celor cu dizabilitati trebuie sa se schimbe daca
dorim sa avem un impact asupra dezvoltarii credintei lor. Persoanele cu dizabilitati (si familiile
lor) nu vor fi atrasi de o biserica crestina care nu i doreste ca membrii sau se multumesc cu
confortul de a-i lasa pe dinafara. De ce ar dori persoanele cu dizabilitati sa invete si sa creasca
in credinta crestina daca adeptii acestei credinte nu fi privesc ca pe o prioritate?

Totusi, partea buna a lucrurilor este ca biserica are un mare potential ca agent de integrare a
credintei in viata persoanelor cu dizabilitati. Sunt atatea lucruri pe care le putem realiza in
viata oamenilor daca biserica se intereseaza de ei. Ne-am referit la schimbarile acestea de
viata folosind expresia ,,vindecare sociald”, pentru ca unele dintre cele mai dificile provocari
n viata celor cu dezabilitati sunt consecintele sociale care apar in urma dizabilitatilor de care
acestia sufera. O biserica deschisa poate incepe dezvoltarea credintei prin punerea in aplicare
a structurilor credintei in viata celor cu dizabilitati, cum ar fi sa-i iubeasca si sa-i accepte pe cei
din jur. Cei cu dizabilitati ar fi integrati de acest comportament si probabil s-ar deschide fata
de continutul care a dat nastere acestei structuri.

Staruind pentru Atingerea Scopului

Am muncit ca sa dezvoltam credinta adultilor cu dizabilitati intelectuale pentru aproape 35
ani. Tn ultimii 17 ani la biserica noastra actuald, Biserica Evanghelic Liberald a Trinitatii din
Redlands, California, am gazduit o misiune care include oameni cu o mare diversitate de
dizabilitati intelectuale si nu numai. Intitulat ,Asociatia Luminii si Puterii”, programul este
structurat sa incurajeze credinta asa cum functioneaza ea la nivelul fiecarui individ. Desi se
transmit cunostinte ce tin de continut, acesta nu este punctul central sau singurul punct pe
care se axeaza dezvoltarea credintei pentru nici unul din participanti. Studiem Biblia si
memoram versete Tmpreuna cu cei ce sunt capabili de asta. Dar participarea nu este
conditionata de abilitatea de a intelege continutul.

De asemenea exista sunt momente dedicate interactiunilor si construirii relatiilor, la care
oamenii pot participa in intregime indiferent de caracteristicile personale. Am inclus accesul
complet in toate punctele programului, si exista libertatea de miscare de la un punct la altul
in functie de nevoile existente. Programele noastre includ de asemenea participarea la
activitatile bisericii, inclusiv programele de inchinare, rugaciune, si la evenimentele
programelor pentru femei sau barbati. Pentru ca persoanele cu dizabilitati sunt membrii cu
drepturi depline ai bisericii si sunt parte a trupului lui Hristos , ei nu sunt segregati. Este



foarte important pentru dezvoltarea credintei lor si pentru dezvoltarea credintei membrilor
bisericii care nu au dizabilitati ca toti sa beneficiem de acces egal la programe.

n plus, includem oportunititi de exprimare a modului in care creste fiecare in credintd si a
modalitatilor in care pune fiecare in aplicare credinta, saptamanal. Bazandu-ne pe Psalmul 1,
membrii grupului impartasesc daca ,au staruit” (au petrecut timp in rugdciune, Tn citirea
Bibliei, ascultarea muzicii crestine sau daca au urmarit materiale video sau filme crestine
pentru dezvoltarea credintei), daca ,au aparat” (au aparat ceea ce este drept, daca au rezistat
ispitelor, daca au vorbit despre Isus cuiva) sau daca ,,au umblat” (daca au depus efort la locul
de munca, daca s-au comportat ca un bun cetdtean, daca au participat la programe crestine
sau la programele bisericii, sau daca au ajutat o persoana care avea nevoie de ajutor). Fiecare
persoana primeste un cartonas cu trei imagini pe el ca sa arate ce au facut in saptamana
precedenta. Activitatile care tin de cele trei domenii sunt destul de variate, deseori reflectand
punctul actual de dezvoltare al credintei fiecarei persoane. Sunt oferite oportunitati fiecarei
persoane care doreste sa se roage pentru altcineva, pentru ca oamenii sa beneficieze de
rugaciuni, si de asemenea pentru a reprezenta egalitatea pe care o au in fata lui Dumnezeu.
Existda de asemenea multad distractie de buna natura si momente de umor pe care sa le
inteleaga fiecare. Toti membrii indiferent de caracteristicile lor personale sunt tratati cu deplin
respect.

Ganduri de final

Tn masura in care putem, eforturile noastre in viata oricirui om pentru dezvoltarea credintei
trebuie sa combine continutul cu structura intr-o maniera integrata. Avertizarea lui lacov:
credinta fara fapte este moartd, este o Tnvatatura care intdreste notiunea de credinta
integratd. Dezabilitatile pot fi o piedica Tn calea dezvoltarii credintei, dar poate oferi de
asemenea perspective asupra vietii folositoare in dezvoltarea credintei pentru membrii
bisericii care difera de dizabilitati si pentru familia mai larga a bisericii. Biserica trebuie sa
inceapa prin includerea oamenilor cu dizabilitati in Trupul lui Hristos si apoi sa inceapa sa
inteleaga natura indispensabild a acestor indivizi pentru credinta noastra comuna.

Jeff and Kathi McNair sunt educatori speciali de cariera, si profesori de educatie
speciald. Au fost implicati Tn slujirea adultilor cu dizabilitati intelectuale de mai bine

de 30 de ani. Domeniul de cercetare a lui Kathi este constituit de studentii cu
dificultati de invatare. Jeff este directorul Centrului de Asigurari Publice pentru Joni
si Prietenii, si prezideaza de asemenea Programul de Studii a Dizabilitatilor la
Universitatea Baptista din California, unul dintre putinele programe licentiate in
misiunea pentru persoanele cu dizabilitati. De asemenea coordoneaza programul
pentru dizabilitati grave din cadrul universitatii.




Potrivit celor spuse de sotii McNair, cum afecteaza modul de percepere a propriei dizabilitati,
credinta unei persoane?

Nevoile Spirituale ale Adultilor cu dizabilitati:

Sd cunoasca adevarul biblic

Sd aibd experienta salvarii

Sd aibad o relatie cu Dumnezeu si cu Fiul Sdu
Sad se inchine intr-o comunitate de credintd
Sad stie cd suntem creati diferit

Sd inteleagd scopul nostru unic

Sd fie responsabili

Sd aibd roade ale credintei

Sd se roage pentru altii si sa le slujeascd

. Principii de predare pentru Adultii cu Dizabilitati

A. Studiul Biblic

,Pe El Tl propovdduim noi, ... si invdtdm pe orice om in toatd intelepciunea, ca sd
infdtisdm pe orice om desdvdrsit in Hristos Isus.”

O greseald frecventd a pastorilor si a invatdtorilor este aceea de a vorbi de sus adultilor cu
dizabilitati. Acesti adulti au aceleasi nevoi si aceleasi dorinte cu privire la stima de sine,
sigurantd si companie, ca toti adultii. Ei se simt repede frustrati sau rusinati atunci cdnd sunt
tratati ca niste copii. Desi unii invatdtori folosesc animale impdiate, jucdrii, fise de colorat si
cdrti cu poze pentru adultii cu functii cognitive scdzute, aceste practici sunt descurajate de
cdtre specialistii in dizabilitdti si de catre familiile celor cu dizabilitdti.

......

de grup putin adaptate. Pentru adultii cu dizabilitdti intelectuale sau de dezvoltare, iatd cdteva
sugestii de predare:

1. Foloseste termeni simpli, concreti atunci cdnd predai adevdruri biblice si evitd
simbolismul. Aminteste-ti cd acesti adulti iau lucrurile la modul literal, intrebdndu-
se cum poate Isus sd fie o ,,usd”, ,pdinea vietii” sau o ,cale” catre cer.”

2. Foloseste obiecte vii, senzoriale, care se pot lua in mdnd pentru a-i ajuta pe
studentii tdi sd inteleagd adevdrul pe care il predai: flori parfumate din Grddina
Edenului, cdramizi stivuite pentru construirea templului sau pentru ddrdmarea
zidurilor lerihonului.

3. Dramatizdri satirice sau materiale video care infdtiseazd eroi biblici.



4. Schimba activitatea la fiecare 5-10 minute, datoritd duratei lor scurte de atentie.

5. Datidirectiuni pe rdnd pentru timpul destinat jocurilor, activitdtilor de indemdnare
sau dramatizdrilor, avdnd grija sG nu va grabiti si sd le permiteti sa pund intrebdri.

Cunoasterea adultilor din clasa ta nu poate fi Tnlocuitd cu nimic. Stilul lor de Tnvatare si
interesele lor ofera o unica sursa de inspiratie pentru activitatile de grup. Linda Smith,
educator special, conduce programele pentru organizatia Joni si Prietenii din Boston. Ea spune
urmatoarele lucruri despre predare:

Este un privilegiu sd inveti adulti cu probleme cognitive despre Isus; nu pentru cd sunt in
general apreciativi, receptivi si entuziasmati, ci datoritd potentialului lor. Din moment ce
adevdrurile spirituale sunt intelese spiritual — nu intelectual — acesti studenti au acelasi
potential in cresterea spirituald ca orice alt membru al bisericii. Maturitatea spirituald poate
ardta altfel la o persoand cu dizabilitati intelectuale, dar este la fel de reald!

CITESTE: Predarea Eficientd pentru Adultii cu Dizabilitati Intelectuale, de Linda Smith

Predarea Eficienta pentru
Adultii cu Dizabilitati Intelectuale

de Linda Smith

Lectia noastrd din acea seard a fost despre rai. Am citit din Noud Versiune Internationald a Bibliei, o
versiune usor de inteles: ,Dumnezeu Insusi va veni sd locuiascd impreund cu ei, iar ei vor fi poporul
Lui. Si Dumnezeu Insusi va fi cu ei (si va fi Dumnezeul lor). 4 El va sterge orice lacrimd din ochii lor si
moartea nu va mai fi; nu va mai fi nici jale, nici strigdt, nici durere, pentru cd primele lucruri s-au
dus.” (Apocalipsa 21:3-4). In timp ce scoteam lucruri dintr-o geantd, i-am intrebat: ,Credeti cd vom
avea nevoie de aceste lucruri in rai?” Batiste si flacoane de medicamente au fost votate ca fiind
nefolositoare si aruncate la cosul de gunoi. Maracas (instrumente muzicale de percutie sud-
american) au foat votate ca posibil folositoare pentru cd ne-ar putea acompania in lauda adusad lui
Isus. Ultima datd le-am ardtat o pozd a ,,Regelui Isus” inconjurat de multimi in rai. ,,Credeti cd ar
putea ardta cam asa?”

In timp ce tineam imaginea ca sé o poatd vedea fiecare din cei opt studenti adulti, Richard devenea
tot mai agitat. Intinzéndu-se cdtre pozd, mi-a fdcut semn sd md apropii. Stiam cd il lasd vederea, asa
cd i-am dat lui Richard poza si el si-a apropiat-o. Dupd cdteva momente, pe fata lui a apdrut un



zmbet si cu un deget I-a atins pe Isus si a suspinat ,,Oh”. Cu un gest simplu Richard il adora pe Regele
sdu Isus cu integritate si cu profunzime. In acel moment toti cei din camerd au fost atrasi in adorare
impreund cu el, descoperind un Rege care doreste sd primeascd adorare de la toti cei ce Il cunosc si
Il iubesc.

Este un privilegiu sa inveti adulti cu probleme cognitive despre Isus; nu pentru cd sunt in general
apreciativi, receptivi si entuziasmati, ci datoritd potentialului lor. Din moment ce adevdrurile
spirituale sunt intelese spiritual — nu intelectual — acesti studenti au acelasi potential in cresterea
spirituald ca orice alt membru al bisericii. Maturitatea spirituald poate ardta altfel la o persoand cu
dizabilitati intelectuale, dar este la fel de reald!

Cheia pentru ca ei sG ajungd la maturitate spirituald este in prezentarea in termeni simpli a Bibliei si
a principiilor ei. Inagineazd-ti cum ar fi sd incerci sa cresti in credintd in timp ce participi la servicii de
adorare prezentate intr-o limbd pe care ti-o amintesti doar foarte putin dintr-un an de liceu de
Spaniold sau Francezd. Ai reusi sd intelegi putin continut, dar mare parte te-ar depdsi. Adultii cu
dizabilitati cognitive au o experientd similard atunci cdnd singura lor hrand spirituald vine din
predicile pastorului.

Da, persoanele cu dizabilitati cognitive trebuie sd fie implicati activ in viata bisericii. Totusi ei au
nevoie si de un timp si un loc in care sd primeascd o indrumare spirituald care este pregdtitd special
pentru ei. Aceasta poate sd fie in cadrul scoli de duminica pentru persoane speciale sau intr-un grup
care se intruneste sdptdmdnal. In ultimd instantd, dacd biserica ignord nevoile spirituale si
potentialul celor cu probleme cognitive le facem atdt lor cdt si congregatiei o mare defavoare.

Ei sunt Adulti, nu Copii de Dimensiuni Mari

Ca sd-i ajutdm pe acesti credinciosi sG creascd in credinta lor trebuie sd tinem minte cd ei sunt adulti
sicd ei nu trebuie tratatica niste copii. Dificultdtile lor de invdtare necesitd o predare care sd ascundd
deficitele lor si sd le dezvolte punctele forte, dar ei nu trebuie sd fie invdtati folosind materiale pentru
prescolari.

Desi nivelul lor de citire sau chiar nivelul lor de dezvoltare ar putea fi cel al unui copil de 5 ani, au
multi ani de experientd de viatd. Ca oricare alt adult, ei se confruntd cu probleme cum ar fi cele ce
tin de locuintd, au nevoie de o muncd care sG-i facd sd se simtd utili, se confruntd cu imbdtrénirea si
pierderea pdrintilor si a rudeniilor. Au dorinte sexuale si au nevoie de relatii semnificative.
Imbdtrénirea le complicd problemele de sdndtate, asa cum ni se intdmpld tuturor, si poate sd
accentueze izolarea care deseori vine impreund cu dizabilitatea. Atunci cdnd preddm, tine minte cd
problemele cu care se confruntd studentii tai sunt in mare parte asemdndtoare cu ale tale. Totusi
situatia lor de viatd este unicd. De exemplu, multi adulti cu dizabilitdti cognitive trdiesc intr-un cdmin.
Acesta poate fi un loc pe care nu si l-au ales ei, unde trdiesc cu colegi pe care nu ei si i-au selectat.
Personalul in aceste addposturi este deseori insuficient, cu ingrijitori care se schimbd atét de repede
incdt ei nici nu au timp sa le invete numele. Slava si grija lui Dumnezeu sunt cruciale in asemenea
situatii dificile.



Cénd impartdsesti Cuvdntul lui Dumnezeu cu studentilor tdi, asigurd-te cd mesajul este cdt de simplu
si clar posibil. Una dintre cele mai bune metode de a face acest lucru este sd te folosesti de povestile
pline de actiune din Biblie. Desi s-ar putea sd studiati Filipeni s-au sd analizati profetiile lui Isaia intr-
un studiu biblic obisnuit cu adultii, adultii cu dizabilitdti cognitive vor avea mai mult de cdstigat de
pe urma actiunii incorporate in Evanghelia lui Luca sau a unei lectii despre viata lui Moise. Aceste
lectii sunt mai usor de retinut si sunt mai concrete decdt epistolele lui Pavel sau Pldngerile unui profet
din Vechiul Testament. Eficientizeazd-ti lectia Idsdnd pe dinafard cdteva din detaliile povestii. De
exemplu, atunci cdnd povestesti despre David si Goliat, omite partea in care David probeazd si refuzd
armura lui Saul, sau detalii despre pretul promis celui ce il invinge pe urias. Aceste detalii nu sunt
esentiale pentru lectie si pot sd distragd atentia de la concluzia la care vrei sa ajungi.

Toti invatdm diferit — unii rdspund mai bine la stimuli vizuali, altii la stimuli auditivi sau kinestetici.
Acest lucru este valabil si pentru adultii cu dizabilitdti cognitive. Prezentdndu-ti lectia de mai multe
ori in modalitdti care sa foloseascd mai multe tipuri de stimuli, va optimiza experienta studentilor
tai. Dacd, de exemplu, dacd predai lectia despre Isus linistind furtuna, intdi citeste pasajul biblic al
unei traduceri usor de inteles. Apoi aratd-le o versiune video a povestii din ,,Biblia Vizuald” sau dintr-
un alt material video care prezintd o versiune a povestii, fideld Bibliei. Evitd versiunile animate pentru
cd ele par a fi povestiireale. Filmele cu actiune live Ti ajutd pe studenti sd-si aducd aminte cd povestile
din Biblie sunt adevdrate. Sau, spune povestea folosind propriile tale cuvinte, folosind imagini sau
obiecte din gospoddrie pentru a exemplifica. Furnizdnd ceva tangibil pentru studentii tdi ii va ajuta
sd se implice in lectie.

Studentii vor intelege cel mai bine o lectie si o vor retine dacd o vor interpreta ei insisi. Pune intrebdri
despre personajele principale din poveste si recapituleazd actiunea impreund cu ei. Desi Isus are rolul
principal in potolirea furtunii, de exemplu, si alti studenti pot participa interpreténd rolurile
discipolilor sau tindnd in ménd imagini sau alte materiale ajutdtoare. In aceastd poveste, doi studenti
pot tine in mdnd un material albastru in fata bdrcii si pot sd-I miste crednd astfel imaginea unor
valuri. Un spray contindnd apd poate fi folosit pentru a mima ploaia! Cénd Isus spune ,Stop!” sau isi
ridicd mdinile, valurile se calmeazd, iar ploaia inceteazd. Costumele pot fi elaborate sau elementare,
sau pot fiinlocuite de banderole pe care scrie Isus sau discipoli ai lui Isus pe care studentii sd le poarte
dupd gdt. Dramatizarea are un impact mare asupra multor simturi. Studentii vad povestea jucatd;
aud cuvintele spuse de ceilalti sau spun chiar ei aceste cuvinte; simt povestea pe mdsurd ce imbracd
aceste costume sau tin in mdnd materialele ajutdtoare si se implicd in poveste in timp ce Tsi
interpreteazd rolurile.

Fdcdnd Aplicatii Realiste

Chiar mai important decdt modul in care spui povestea este ceea ce faci cu ea, sau de ce o spui. In
timp ce te gdndesti la o poveste Biblicd, intreabd-te ,,Care este cel mai important adevdr pe care
doresc ca studentii mei sa-I invete din aceastd poveste? Ce mesaj aduce acest pasaj, ce invatdturd
pe care studentii mei ar avea nevoie sd o audd?” Roagd-te si cere-I lui Dumnezeu sa iti descopere
starea lor spirituald si cum a-i putea sa ii ajuti.



Sd continudm folosind ca exemplu povestea in care Isus potoleste furtuna. Poate ai decis ca tema sd
fie: ,Pentru cd Isus este in mine, nu trebuie sG méd tem.” Sau poate Dumnezeu te-a indemnat sd te
concentrezi asupra altui aspect: ,,Cénd sunt in necaz, trebuie sd-L chem pe Isus.” Cu cdt formulezi
mai concis ideea cu care vrei ca studentii tdi s ramdnd, cu atdt mai bine poti sd-ti construiesti lectia
in jurul acestui adevdr. De fapt, scopul tGu nu este ca studentii tdi sG poatd spune din nou o poveste
Biblicd dramatica. Scopul este ca atunci cdnd le va fi fricd, sd-si aminteascd cd Isus este cu ei. Studiem
Cuvéntul lui Dumnezeu pentru a-i permite sG ne modeleze caracterul si sG ne aducd intr-o relatie mai
personald cu Isus, nu ca sa cunoastem continutul Bibliei. Scopul este acelasi si pentru adultii cu
dizabilitati cognitive. Pand la urma Duhul Sfdnt este cel ce ii va ajuta sd-si aminteascd lucrurile pe
care le-au invatat la curs.

Din moment ce scopul tdu este mai mare decdt acoperirea unei povesti — incercdnd sd aduci o
schimbare in viata lor — incepe prin introducerea adevdrului cu care doresti ca ei s meargd acasd.
Deseori, profesorii trec la aplicatie abia la sfdrsitul lectiei si observd ca studentii lor nu fac legdtura
cu ceea ce au invdtat. Dacd aplicatia sau adevdrul spiritual este in centrul lectiei, poti construi in jurul
acestui punct inainte, in timpul si la sférsitul povestii. Impdrtdseste-le un exemplu din propria ta viatd
cdnd ti-a fost fricd sd incerci ceva nou, dar prezenta linistitoare a unuia din pdrinti sau a unui profesor
ti-a dat incredere sa continui. Sau aratd-le imagini cu oameni ce exprimd fricd prin mimica fetei lor
si intreabd-i pe studenti de ce cred ei cd le este fricd acestor oameni.

In mod interesant, dacd ii intrebi direct pe studentii tdi despre fricile lor, multi iti vor spune cel mai
probabil cd nu le este fricG de nimic. Autoevaluarea este dificild pentru adultii cu dizabilitati
cognitive, si de cele mai multe ori doresc sd pard mai puternici decdt sunt de fapt. Multi dintre ej
sunt foarte constienti si frustrati de deficitele lor cognitive si ezitd sd admitd lucrurile pe care ei le
percep ca slabiciuni. Ei nu reusesc sd inteleagd cad frica, de exemplu, este o emotie umand pe care
toti o experimentdm si cd avem nevoie de ajutorul lui Dumnezeu pentru a o putea depdsi.
Incurajeazd-ti studentii cu bléndete, sd-si identifice fricile fiind sincer cu privire la propriile tale frici,
si prin formularea fricilor mai greu de exprimat. (Cdnd mergi la un loc nou de muncd, in prima zi, este
stomacul tdu putin supdrat? Te intrebi cum vor fi ceilalti oameni sau dacd vor dori sd fie prietenii
tai?)

Este foarte important sd-i ajuti pe studentii tdi sa aplice principiile biblice in viata lor, pentru cd foarte
probabil vor avea probleme in a face lucrul acesta singuri. Dacd aud o predicd despre Isus linistind
apele, iar tema predicatorului este cd Isus e cu noi atunci cdnd ne este fricd, incep sd interiorizez acea
lectie si s& md géndesc la situatiile in care m-a incercat frica. Imi aduc aminte cd Isus poate sd
proclame pacea in situatiile vietii mele...chiar dacd imi este fricd pentru plata ipotecii, pentru copilul
meu capricios, sau pentru o biopsie pe care trebuie sd o fac. Un adult cu dizabilitdti cognitive
asculténd povestea lui Isus care linisteste furtuna ar putea spune: ,,Dacd voi fi vreodatd pe o barcd
in furtund, Isus md va putea ajuta.” Ea sau el nu va face corelarea cu alte domenii ale vietii. Predarea
ta atentd poate sd-i ajute sd facd acest lucru. In timp ce le spui povestea, atrage-le atentia asupra
modului in care discipolii puteau sd se simtd. ,,Nu era nicio pazd de coastd pe lac,



vestele de salvare nu se inventaserd incd, nu puteai suna la 112. Le era fricd ca ar putea muri si nu
aveau la cine apela decdt la Isus!”

Apoi, dupd ce povestea a fost spusd si dramatizatd de studentii tdi, ajutd-i sa spund situatii in care si
lor le-a fost fricd. Fa o listd cu situatii in care lor le-ar putea fi fricd la fel cum le-a fost discipolilor.
Chiar dacd multi dintre studentii tdi nu vor putea citi, poti scrie o listd si sG desenezi o imagine pentru
exemplificare. (Nu-ti face probleme dacd nu esti artist — explica ceea ce incerci sG desenezi si-ti vor
ierta lipsa abilitdatilor artistice. Sau poti cere autorul unui artist Idsdndu-I sd ilustreze el pentru tine.)

Investind timp pentru a-ti cunoaste studentii te va echipa ca sa-i poti ajuta sd aplice in propria lor
viatd adevdrurile invdatate. Datoritd dificultdtilor de comunicare pe care le au, s-ar putea sd nu vd
poatd spune despre colegul lor de camera dificil, sau despre acea persoana bolnava din familia lor.
Dacd se poate vizitati-vd studentii pentru a petrece un timp de socializare inafara orelor de studiu
biblic, ca sa le puteti descoperi interesele si punctele tari. Dacd nu puteti face acest lucru personal,
recruteazd voluntari care sd facd acest lucru si s Tti povesteascd ulterior ce au constatat. De
exemplu, dacd ai observat cd unul din studentii tdi locuieste cu mama sa in vdrstd si cd nu are alte
rudenii, este usor de imaginat cd acest student ar putea fi incercat de frica de o eventuald boald sau
moartea mamei sale. Dacd observi ca unul din studentii tdi isi imparte camera cu o persoand care
are deseori crize, este normal ca studentul tdu sd experimenteze fricd pentru colegul sdu atunci cnd
acesta are o crizd. La fel ca in alte slujiri, cheia pentru a-i face ucenici pe ceilalti constd in relatiile pe
care le construiesti cu acestia.

Pentru a-i ajuta pe studenti sG meargd acasd cu aplicatia, oferd-le un rdspuns pe care ei I-ar putea
avea la lectia ta. De exemplu, invatd-i pe studentii tdi, cd atunci cand vine frica, isi pot spune lor
insisi: ,Nu este nevoie sd Imi fie fricG — Isus este aici!” Vorbiti despre situatiile pe care le-ati identificat
ca potential infricosdtoare si intrebd-i: ,,Ce as putea spune atunci cdnd incepe sd-mi fie fricd pentru
mama mea?” Eivor rdspunde: ,,Nu este nevoie sd imi fie fricd — Isus este aici!” Odatd ce aceastd frazd
si acest adevdr este in mintea lor, Duhul Sfént le-o va putea aminti cdnd va fi necesar. O céntare
poate sd fie si ea de ajutor pentru ca studentii sd retind un principiu biblic. Trebuie sa fie scurt,
repetitiv si usor de inteles. Dacd nu existd niciun céntec care sd transmitd mesajul tdu, modifica
versurile unui imn sau ale unui refren pe care studentii tdi il cunosc deja. De exemplu poti modifica

clasicul céntec Disney , Heigh-ho, heigh-ho” in ,,Eu stiu, eu stiu, cdnd la muncd eu ma duc, Isus e cu
mine, Da, eu stiu, eu stiu!”

Principii de Respectat

Pe mdsurd ce predai si slujesti adultilor cu dizabilitdti cognitive pe care ii aduce dumnezeu in calea
ta, tine minte aceste lucruri:

e Ajutd-i sd creascd ca discipoli in domeniile lor forte — nu-ti face probleme de domeniile in
care ei sunt slabi. Probabil cd studentii tdi vor avea probleme sd retind fragmente mai mari
din scripturd sau sd studieze independent Biblia. Dar pot fi mediatori eficienti, pot fi
inchinatori implicati sufleteste, iar unii dintre ei vor putea chiar sd le



impdrtdseascd altora despre credinta lor in Hristos. Sunt mai putin preocupati de ce ar
putea crede ceilalti despre ei, ceea ce le poate oferi o indrdzneald pe care Dumnezeu o
poate folosi pentru scopurile impdrdtiei Sale. Asa cd in lectiile tale, pune accent pe
lucruri precum rugdciunea, inchinarea, evanghelizarea, si formarea unui caracter sfant
— lucruri care nu sunt afectate de abilitdtile intelectuale.

e Creazd oportunitdti pentru ca ei sd interactioneze cu Trupul mai larg al credinciosilor
din biserica ta. Organizeazd proiecte pentru programe cu sau pentru alte grupuri din
biserica ta, pentru a-i ajuta pe cei din congregatia ta sa realizeze darurile si abilitdtile,
precum si personalitdtile incéntatoare ale studentilor tdi. Fii un avocat pentru ei. Fii
deschis sd Tmpdrtdsesti congregatiei povesti despre modul in care ai vdzut cd
Dumnezeu lucreazad in vietile lor.

e Nu-i permite celui rdu sd te descurajeze sau sd iti aducd indoieli cu privire la valoare
investitiei pe care o faci in studentii tdi. Cuvdntul lui dumnezeu este clar el nu este doar
0 persoand care ,, respectd pe ceilalti” — fiecare viatd are o valoare egald in ochii lui.
Studentii tdi conteazd pentru Dumnezeu la fel de mult ca si pdstorul principal din
biserica ta. El aude rugdciunile lor si doreste sa aibd o relatie cu fiecare din ei. Siii va
folosi exact asa cum sunt.

In timpul unei iesiri recente cu Joni si Prietenii, un prieten invéta o clasd de adulti cu dizabilitdti
cognitive despre rai. Sandy a folosit ideea unui program TV Renovarea Extremd a Locuintei ca sd-i
ajute pe studenti sd realizeze cd lumea in acre traim va fi ddrdmatd, si intr-o zi Dumnezeu va face
totul nou! Nu va mai fi nevoie de medicamente, scaune cu rotile, sau de corpuri de iluminat —
Dumnezeu va fi acolo si el va fi totul pentru noi, tot ce vom avea nevoie! Ea i-a trimis acasd pe
studenti din iesirea aceea cu un inel plin de versete scurte pe care sa-i ajute sd-si aminteascd
adevdrurile pe care ea le-a predat. La scurtd vreme dupd iesire, am primit o scrisoare de la tatdl
unuia din studenti. John, un vaduv, a participat la iesire impreund cu David, fiul lui adult cu dizabilitdti
cognitive, si cu fiica sa Pam.

Dupd cum probabil v-ati dat seama, Pam incd suferd din cauza absentei lui Margaret, precum si din
cauza schimbdrilor din viata sa. Azi este a treia comemorare a mortii lui Margaret; pare mai greu
acum decét in ultimii doi ani. David, auzindu-md pe mine si pe Pam vorbind la telefon despre aceastd
perioadd grea din an, a iesit din camera sa cu inelul lui de versete si promisiuni, si mi-a spus sd o
asigur pe Pam cd o vom vedea pe mama in cer, cd Dumnezeu va reveni, si cd El pregdteste o casd
pentru noil! Acum, asa cum stiti, David are abilitdti limitate de citire; in pofida acestei provocdri, cel
mai bun prieten al meu a fdcut o treabd excelentad in citirea textelor, parafrazédnd pe alocuri.



Dave a inteles mesajul, si chiar si acum isi incheie prezentarea spundndu-mi: ,,Si eu cred!” araténd
spre inima lui. Dupd ce am incercat sd o sundm inapoi pe Pam, ne-a resunat ea aseard si i I-am dat
la telefon pe ,,Dave pastorul” si el a facut din nou o treabd excelentd in mdrturisirea lui, parafrazdnd
din lectiile despre rai, preferatele lui!

Dumnezeului nostru ii pasa de studentii tdi, si te va cdlduzi in timp ce le impdrtdsesti Cuvdntul Lui.
i va folosi pe ei ca sd-ti intdreascd tie credinta si ca sd Isi mdreascd Impdrdtia.

Linda Smith este managerul programator al organizatiilor Joni si Prietenii si Prieteni
Mai Mari din Boston. Ea lucreazd in pregdtirea biserici, in sustinerea familiilor afectate
de dizabilitdti si organizeazd iesiri cu familii in New England. La scurt timp dupd ce a
absolvit Facultatea Houghton, s-a implicat in misiunea pentru persoane cu dizabilitati
si a slujit in acest domeniu pentru ultimii 30 de ani. Linda este autoarea cdrtii Dincolo
de Limite, Un curriculum pentru un an de studiu Biblic conceput pentru adolescenti si
adulti cu dizabilitdti cognitive. De asemenea slujeste ca ingrijitor legal al unui tédndr

......

De ce crede Dra Smith ca este atat de importanta cunoasterea fiecarui student?

B. inchinarea

Te-ai gandit vreodata ca ar fi mai usor sa dormi duminica decat sa te duci la biserica?
Gandeste-te la efortul pe care il fac familiile afectate de dizabilitati. Asa ca din momentul in
care apare autocarul cu persoane cu dizabilitati in parcarea bisericii ar trebui sa fim gata sa le
facem o primire calduroasa acestor prieteni. Pentru acest lucru este nevoie de o pregdtire
continua a voluntarilor. Manualul ,Ca sd Mi se umple Casa” (Joni si Prietenii 2008), este
echipata cu ghiduri de orientare de mare ajutor, precum si cu un grafic: ASA DA/ASA NU pentru
aprozi si usieri.

Predicile sau liturghiile sunt parte a inchinarii noastre, la fel ca muzica, drama, dansul si cititul
Bibliei. Inchinarea ne ajutd sd ne conectdm minte, trup, suflet si spirit cu Dumnezeu. Oamenii
cu deficiente fizice sau cognitive sunt capabili sa se inchine Domnului pentru ca sentimentele,
instinctele si intuitia lor sunt active. inchinarea poate fi o experientd pozitiva si reconfortants
si pentru indivizii cu probleme de sanatate emotionala. Chiar si adultii seniori cu dementa
avansata pot participa, daca sunt asistati de ingrijitori sau de oameni cu compasiune din
biserica.

Cheia este sa-i facem sa se simta bineveniti la inchinare. Daca persoanele cu dizabilitati nu
sunt incurajate sa participe la serviciul de inchinare, sau daca sunt asezati intr-un loc de unde
nu pot auzi si nici nu pot folosi un aparat care sa-i ajute in acest sens, se vor simti exclusi.

1. Timpul de rugaciune



Persoanele cu deficiente de auz s-ar putea sa intdmpine atunci cand persoanele care vorbesc
stau cu capul plecat si vorbesc pe o tonalitate mai joasa. Daca o persoana cu deficiente de
vorbire se roaga cu voce tare, cei ce se inchina alaturi de aceasta persoana trebuie sa fie plini
de Tngaduinta fata de ea. Un ingrijitor ar putea interpreta rugaciunea pentru ca si ceilalti sa
poata beneficia de cele spuse. Este important ca cei din congregatie sa fie pregatiti pentru a
stii cand si cum sa reactioneze. Daca cei din congregatie se vor simti confortabil si cei din afara,
cei nou veniti se vor simti bine. Tn acest scop este de folos incorporarea unor puncte de trecere
inspre serviciul de inchinare, ca de exemplu un cantec urmat de un timp de rugaciune.

2. Printeaza materiale si foloseste-te de power-pointuri

Persoanele cu deficiente de vedere , de invatare sau cu dislexie ar putea intdampina probleme
cu materialele printate. Altii ar putea fi analfabeti, astfel incat un program al serviciilor
bisericii, o cantare printatd sau o harfa ar fi de-a dreptul inutile pentru ei. intrebati-i ce ar fi de
folos pentru ei. Materiale aditionale cer un timp in plus pentru a fi pregatite, dar efortul poate
duce la o imbunatatire substantiala a serviciului de inchinare pentru toata lumea.

Din diferite motive, unele persoane cu dizabilitati intampina dificultati in citirea cuvintelor
atunci cand sunt proiectate pe un ecran. Furnizeaza-le copii printate ale tuturor informatiilor
care apar proiectate pe ecran. Acest lucru este de ajutor pentru toti cei ce nu pot sa stea in
picioare in timpul inchinarii.

3. Muzica si Sunetul

Muzica prea tare poate cauza dureri fizice persoanelor ce beneficiaza de aparatura speciala
pentru auz, celor cu auz sensibil sau celor ce sufera de tinitus in asa masura incat unii ar putea
inceta sa mai vina la biserica. Adultii care sufera de autism pot fi hipo sau hipersensibili la
lumina si sunet. Tn mod similar incercarea de a evita acest lucru prin fluturarea steguletelor
sau a bannerelor poate cauza un stres emotional pentru persoanele cu dizabilitati, pentru
persoanele mai in varsta sau pentru cei mai nervosi. Unii ar putea opta pentru renuntarea la
inchinare in favoarea confortului oferit de o experiente similara in cadrul unui grup mai
restrans.

4. Botezul si Comunitatea

Tn masura in care doctrina si de traditia bisericii tale permite acest lucru, participarea la aceste
servicii sacre poate fi vitala pentru persoanele cu dizabilitati. Bisericile ar trebui sa acorde
importanta majora acestui lucru si sa caute modalitati prin care sa ofere ocazia tuturor
credinciosilor, chiar si celor cu dizabilitati grave, o cale prin care sa-si marturiseasca credinta
a putea beneficia de bunurile comunitatii de credinciosi. Paharelele micute pot sa fie foarte
dificil de manuit si pot provoca rusinarea celor ce nu reusesc sa o faca. Painea sau apa pot fi
scapate cu usurinta sau pot ineca o persoana grabita. Majoritatea



problemelor de acest fel pot fi evitate prin planificarea atenta si printr-o incercare de proba
prealabilda pentru a le intari increderea necesara. lata cateva adaptari ce pot fi luate in
considerare:

a. Folositi un pahar separat sau un pai pentru persoanel ce nu pot manui paharele mici.

b. Folositi anafura fara gluten pentru persoanele care au interdictie la acest component
al painii.

c. Slujiti comunitatii dintr-un loc mai accesibil daca treptele spre altar sunt bariere
pentru scaunele cu rotile.

d. Serviti persoanele aflate in scaunele cu rotile si persoanele in varsta inainte de a-i
servi pe ceilalti.

e. Anuntati ca persoanele pot sa stea in picioare sau sa ingenuncheze daca traditia
bisericii este de a ingenunchea.

Tn mod similar, bisericile care practicd botezul credinciosilor prin imersiune completa vor fi
nevoite sa gaseasca solutii creative pentru dificultatile intampinate de catre persoanele cu
dizabilitati. O biserica a imprumutat piscina unei scoli speciale din localitate pentru a oficia un
botez. Rampa existenta a facilitat accesul persoanei cu dizabilitati botezate si toata lumea a
fost incantata de apa calduta. Pentru persoanele a caror conditie impiedica imersiunea totala,
trebuie cautata o alta solutie creativa.

1. Slujind alaturi de persoane cu dizabilitati

"Cdci, dupd cum trupul este unul si are multe madulare, si dupd cum toate mddularele trupului,
mdcar cd sunt mai multe, sunt un singur trup, tot asa este si Hristos." (1 Corinteni 12:12)

A. Toti crestinii sunt inzestrati de catre Dumnezeu cu daruri.

Facand parte din trupul Lui Hristos suntem chemati sa slujim si sa fim slujiti de altii. Totusi,
multe biserici scapa din vedere un izvor neexplorat de voluntari — persoanele cu dizabilitati.
Din pacate, ei sunt deseori neluati Tn socoteala atunci cand vine vorba despre slujire. Unii abia
asteapta sa fie invitati sa-si foloseasca darurile si talentele puse de catre Dumnezeu in ei.

Jerry Borton are paralizie cerebrala si priveste lucrul acesta ca pe o slujba cu jumatate de
norma. i ia lui si sotiei sale aproximativ trei ore sd duca la bun sfarsit programul zilnic care-i
sustin viata. Restul zilei este petrecut de Jerry lucrand la un birou cu functii multiple Tn cadrul
asociatiei Joni si Prietenii si predand la un colegiu local. Darurile sale spirituale si pasiunea sa
pentru misiune sunt evidente, asa cum se poate observa siin interviul video a lui Jerry, condus
de catre Steve Bundy, Director Managerial al Institutului Crestin pentru Dizabilitati, de la Joni
si Prietenii.

VIZIONATI: Jerry Borton, Director al Sectiunii de Intdmpinate, Joni si Prietenii, Philadelphia.



Deseori conducatorii bisericilor aloca automat slujba rugaciunii persoanelor cu mobilitate
redusa sau cu probleme de vedere. Aceasta este o greseala pentru ca prin acest fapt nu se ia
in considerare ca unele dintre aceste persoane au abilitati excelente in domeniul financiar
organizational sau administrativ, abilitati rar intalnite printre cei ce se afla in biserica. Pot fi
artisti cu talent, cantareti, proiectanti, tdmplari, croitori. Ar putea fi excelenti in lucrarea cu
tinerii sau profesori in cadrul scolii duminicale. Faceti o regula din a intreba intotdeauna
persoanele cu dizabilitati asupra intereselor si abilitatilor acestora. La fel ca Jerry Borton,
majoritatea va vor surprinde.

Directorul Misiunii pentru Persoane cu Dizabilitati, Connie Hutchinson a nominalizat oameni
in diferite slujbe in cadrul bisericii sale.

CITESTE: ,,Cai Extraordinare de a Valorifica Darurile Spirituale ale Persoanelor cu Dizabilitati” de
Connie Hutchinson

Cai Extraordinare de a Valorifica

Darurile Spirituale ale Persoanelor cu Dizabilitati

de Connie Hutchinson

Roz, roz cat puteai vedea cu ochii, doar roz....In timp ce viitoarea mamica savura fiecare

moment din petrecerea data in cinstea viitorului sau intdi ndscut. Era marti seara, 2
septembrie 1975, si membrii grupului de tineri casatoriti din Biserica Evanghelica Liberala din
Fullerton, CA scoteau sunete de incantare si apreciere vazand paturile de plus si salopetele n
culori pastelate primite in dar.

Tn mijlocul Tncantarii, cineva a spus , Ati auzit despre David, bebelusul lui John si Patty, niscut
duminica? A fost diagnosticat cu sindromul Down.” Cei aflati la petrecere au fost cuprinsi de
tacere in timp ce incercau sa digere vestea si sa inteleagd ce Tnsemna aceasta. John era
invatatorul si liderul grupului lor de tineri casatoriti si acesta era primul copil al cuplului. Toti
au fost martori ai bucuriei lor anticipative. Tacerea ciudata a fost intrerupta de aceste cuvinte:
»Am fost la spital in aceasta dupa-amiaza sa-i vad pe John, Patty si pe micutul David. Ei doresc
ca noi toti sa intelegem ca fiul lor este un dar din partea lui Dumnezeu. El a fost creat in mod
unic, exact asa cum este, de catre Creatorul si Salvatorul nostru, si Dumnezeu il va folosi pe
David intr-un mod special spre gloria Sa. Sa nu ne intristam, ci sa intelegem ca David este
primul nascut perfect pentru familia lor.”



Acestea fiind spuse, celebrarea a continuat. Curand, totusi, viitoarea mamica a intrat in
travaliu — cu cinci saptamani mai devreme. Sotul ei a luat-o de la dus si au plecat direct la spital.
Pe drum au vorbit despre diagnosticul micutului David, intrebandu-se cum ar face fata vestii
ca micutul lor s-a nascut cu o problema. Ceea ce nu avea cum sa stie acest cuplu era ca 24 de
ore mai tarziu aveau sa afle ca nou nascuta lor fiica, Julie, avea sindromul Down.

Eu eram acea viitoare mamica si in acea zi de septembrie familia noastra a intrat personal in
lumea dizabilitatilor. Fiica noastra, Julie, ne-a Tnvatat ca Dumnezeu vrea sa foloseasca fiecare
individ in parte indiferent de abilitatile sau dizabilitatile acestuia. El ne-a daruit daruri
spirituale pentru edificarea Trupului lui Hristos ca sa ne slujim mai bine unul pe celalalt, ca sa-
L glorificam pe El, si sa-i intarim pe ceilalti.

Veniti la Mine, Veniti cu Totii

Apostolul Pavel scrie in Corinteni 12:7 ca Dumnezeu ne-a dat fiecaruia abilitati pentru a aduce
o contributie unica bisericii. ,Si fiecaruia i se da aratarea Duhului spre folosul altora.” Suntem
toti diferiti, cu daruri unicate de oferit pentru unitatea Trupului Bisericii.

,Daca tot trupul ar fi ochi, unde ar fi auzul? Daca totul ar fi auz, unde ar fi mirosul? Acum, dar,
Dumnezeu a pus madularele in trup, pe fiecare asa cum a voit El. Daca toate ar fi un singur
madular, unde ar fi trupul? Fapt este ca sunt mai multe madulare, dar un singur trup. Ochiul
nu poate zice mainii: ,,N-am trebuinta de tine”; nici capul nu poate zice picioarelor: ,N-am
trebuinta de voi.” Ba mai mult, madularele trupului care par mai slabe sunt de neaparata
trebuinta. Si partile trupului care par vrednice de mai putina cinste, le imbracam cu mai multa
podoaba. Asa ca partile mai putin frumoase ale trupului nostru capata mai multa frumusete,
(...) pentru ca sa nu fie nicio dezbinare in trup, ci madularele sa ingrijeasca deopotriva unele
de altele. Si daca sufera un madular, toate madularele suferda impreuna cu el; daca este pretuit
un madular, toate madularele se bucurda impreuna cu el. Voi sunteti trupul lui Hristos, si
fiecare, in parte, madularele lui.” (1 Corinteni 12: 17-23, 25-27)

Cu cativa ani in urma, personalul nostru senior si liderii au parcurs un program de evaluare a
darurilor numit , Reteaua” de Bruce Bugdee, Don Cousins si Bill Hybels. Programul este
proiectat ca sa ajute bisericile sa inteleaga cine ne-a facut Dumnezeu sa fim in mod unic,
natura si scopul biblic al bisericii ca Trup a Lui Hristos, si importanta contributiei fiecarui
membru. Tn timpul acesta, in timp ce-mi studiam darurile spirituale si cum s& inteleg mai bine
rolul lui Dumnezeu pentru mine in biserica, mi-am amintit de marea diversitatea din Trupul lui
Hristos. 1 Petru 4:10 spune ca fiecare credincios are cel putin un dar spiritual: ,Ca niste buni
ispravnici ai harului felurit al lui Dumnezeu, fiecare din voi sa slujeasca altora dupa darul pe
care l-a primit.”

Am ajuns sa realizez ca darurile spirituale sunt abilitati speciale distribuite de Duhul Sfant
fiecarui credincios potrivit planului lui Dumnezeu pentru binele comun al Trupului lui Hristos.



Este imperios necesar ca oamenilor cu dizabilitati sa li se ofere oportunitatea de a-si pune in
aplicare darurile Tn cadrul trupului bisericii. Totusi, ca acest lucru sa se intample, s-ar putea sa
fie nevoie mai intai de o constientizare a bisericii cu privire la dizabilitati. Membrii bisericii
trebuie sa inteleaga importanta si necesitatea ca toti oamenii lui Dumnezeu, indiferent de
abilitatile sau dizabilitatile lor, sa fie Tncurajati sa-si foloseasca darurile spirituale pentru
edificarea si construirea Trupului lui Hristos.

Tu Esti, Doamne?

Tn 1992, am fost angajatd ca director principal a Misiunii pentru Dizabilitati, intamplator chiar
la Biserica Evanghelica Liberala din Fullerton. De la inceputul anilor 70, biserica noastra a avut
un program de Scoala Duminicald pentru ca persoanele cu dizabilitati sa poata invata despre
Isus In timp ce parintii lor participa la Tnchinare impreuna cu biserica. Aceasta grupa a fost
pentru copii de toate varstele si cu dizabilitati diverse, atat fizice cat si cognitive. De-a lungul
anilor 80 aceasta clasa a continuat sa creasca pe masura ce tot mai multe familii puteau
participa la serviciile bisericii Tn timp ce copiii lor cu nevoi speciale erau in grija unui grup
iubitor de voluntari. Aceasta clasa se dezvolta si intampina cu succes nevoile mai multor familii
pe vremea cand s-a nascut Julie. Dar, odata ce miscarea de integrare si incluziune a castigat in
popularitate, la Tnceputul anilor 80, inscrierea la Scoala noastra duminicald cu educatie
speciala a inceput sa scada si am observat ca nu veneau la biserica familii noi cu copii cu
dizabilitati. Pana la inceputul anilor 90, clasa care slujea alteori peste 35 de persoane s-a redus
la mai putin de 20. De ce s-a intamplat asta?

Cand fiica mea, Julie, avea 15 ani, ea a spus aceste cuvinte unui grup de lideri ai bisericilor din
California, la o conferinta pentru Sustinerea Persoanelor cu Dizabilitati de Dezvoltare:

Cand eram micd, mergeam la scoala duminicala ca toata lumea din biserica. Cand am avut 6
ani, am ramas cu mama mea in clasa celor de 4 ani unde preda ea, iar eu eram ajutorul ei.
Cand am implinit 10 ani, s-a ndscut sora mea, Katie, iar mama nu a mai predat la cei de 4 ani.
Multi au fost de parere ca ar trebui sa merg la o clasa cu educatie speciala pentru ca eram
diferita. Eu nu voiam. in clasa cu educatie speciald erau studenti de la 10 la 40 de ani. Un baiat
avea 23 de ani si voia sd se insoare cu mine. A fost inspdimantétor si nu mi-a pldcut acolo. in
luna iunie l-am auzit pe fratele meu vorbind despre grupa de adolescenti de la biserica si
despre toate lucrurile distractive pe care le faceau acolo. Voiam sa fiu si eu cu adolescentii.
Mama si atat au stat de vorba cu pastorul departamentului de adolescenti si el a spus ca pot
sa fac si eu parte din acea grupa de studiu. Eram atat de incantata. Am fost in tabara de vara
si fac parte din grupa e baza a scolii duminicale impreuna cu alte 10 fete. E dragut, dar mi-ar
placea ca fetele sa-mi fie cu adevarat prietene. Poate daca as fi fost in grupa lor de la inceput
m-ar cunoaste mai bine ca persoana si ar realiza ca sunt o persoana obisnuita cu sentimente
obisnuite si cd avem mai multe puncte in comun decat puncte care ne diferentiaza. Sper ca in
bisericile dumneavoastra reusiti sa-i tineti pe toti laolalta ori de cate ori aveti ocazia.



n timp ce o ajutam pe Julie sa formuleze ceea ce dorea s& transmitd bisericilor reprezentate
la acea conferintd, am realizat ca in biserica noastra avem nevoie de schimbari semnificative.
Tmi revenea sarcina de a ajuta personalul nostru bine intentionat s inteleags cd includerea
oamenilor cu dizabilitati in viata bisericii este o necesitate. Nu era suficient faptul ca am pus
la dispozitia lor o sala de clasa izolata unde darurile lor nu erau observate sau puse in valoare.
Sotul meu si cu mine ne-am intalnit cu unul din pastorii nostri si I-am ajutat sa vada importanta
de a avea pe cineva in echipa noastra care sa fie reprezentantul persoanelor cu dizabilitati. Am
fost indrumati spre comitet. Dupa doi ani a fost clar ca nimeni de la seminariile noastre nu
avea o pregadtire pentru misiunea pentru persoane cu dizabilitati. Pe vremea aceea nu erau
cursuri pe probleme legate de dizabilitati, in comunitatea academica crestina. Dupa ce am
epuizat orice pista, am primit un telefon intr-o dupa-amiaza din partea sefului comitetului
care-mi cerea sa preiau conducerea in proiectul propus de mine. Am ramas blocata si eram
nesigura de raspunsul pe care aveam sa-l dau. Ma bucuram de rolul meu de casnica cu norma
intreaga si de mama si nu eram sigura ca eram pregatita sa ma alatur ,campului muncii” din
nou. Nu lucrasem inafara casei de cand se nascuse Julie. Dupa doua saptamani de rugaciune,
multe nopti nedormite, si o gramada de discutii cu sotul meu am fost convinsa de chemarea
Domnului pentru mine spre misiune.

Pastreaza totul simplu:

Descrierea postului meu era simpla: ,,Sa identific si sa distrug barierele care ii impiedicau pe
cei cu dizabilitati si pe familiile acestora sa participe pe deplin la viata bisericii ca trup al lui
Hristos.” Clasa noastra de scoald duminicald pentru persoanele cu dizabilitati a devenit o
optiune pentru cei cu dizabilitati intelectuale care doresc sa fie impreuna pentru instruire n
Cuvant, rugaciune, si muzica de inchinare si partasie. Cu toate acestea, optiunile de incluziune
erau acum disponibile si pentru copiii cu dizabilitati, oferindu-le astfel oportunitatea de a fi cu
colegii lor. Acest lucru fi ajuta si pe ceilalti sa se obisnuiasca sa interactioneze cu persoanele
cu dizabilitati. Am realizat ca oamenii cu dizabilitati aveau nevoie sa fie inclusi Tn timpul de
partasie comun, luand parte la Cina Domnului si la serviciile de botez. Pe masura ce oamenii
cu dizabilitati au devenit mai vizibili Tn comunitatea bisericii noastre, cei din congregatie s-au
obisnuit sa interactioneze cu ei si au realizat cat de important era sa-i includem in diferite
activitati ale bisericii, in programe si servicii de partasie.

Tn anii de debut ai misiunii noastre pentru persoane cu dizabilititi, a fost foarte important s
avem sprijinul pastorului nostru principal. Tntr-una din predicile sale, la inceputul anilor 90,
Chuck Swindoll a spus: ,,Cat de placut este sa stim ca, aceasta biserica pe care o iubim, are o
misiune pentru persoanele cu dizabilitati. Ei nu sunt inlaturati undeva intr-o incapere dosnica,
nu sunt marginalizati sau indepartati din calea noastra. Ei nu ne stau in cale. Ei sunt parte a
cdii noastre; integrati in parcursul si misiunea bisericii acesteia. Caci, daca acest lucru nu s-ar
intdmpla aici, unde s-ar putea intampla?” Chuck a inteles valoarea oamenilor cu dizabilitati si
importanta lor pentru Trupul lui Hristos.



S-a intocmit un plan strategic pentru a ajuta biserica sa inteleaga si sa accepte pe cei cu
dizabilitati. S-au tinut duminici anuale de constientizare a problemelor legate de persoanele
cu dizabilitati. intr-una din aceste duminici, Joni Eareckson Tada a fost invitata noastra special3
si ea a spus congregatiei ca ,persoanele cu dizabilitati aduc un beneficiu mai mare bisericii
decat ne-am putea imagina”. Peste ani, oamenii cu dizabilitati au devenit tot mai vizibili in
adunérile noastre de duminica dimineata. intr-o duminica, Bonnie, care este oarbs, a citit din
versiunea Braille a bibliei sale. intr-o altd duminicd, Becky, care este surdd, a stat in fata
congregatiei si a transmis un mesaj prin limbajul semnelor, in timp ce interpretantul a dat glas
celor transmise de ea. Doi dintre muzicienii nostri talentati, Debra si Lynn , au scleroza multipla
si si-au Tmpartasit incercarile si provocarile vietii lor, hainte de a sluji prin cantare. Amandoua
sunt deseori parte a echipei de lauda si inchinare, glorificand pe Dumnezeu cu vocile lor.

Este foarte important sa amintesti bisericii in mod periodic de importanta oamenilor cu
dizabilitati prin publicatiile bisericii sau alte mijloace. Cu cativa ani Tn urma am scris
urmatoarele noutati in buletinul de stiri al bisericii noastre: ,,De-a lungul ultimului an, am vazut
cum peste doudzeci de copii si adolescenti cu dizabilitati au fost inclusi in programe pentru
tineri aici in biserica noastra. Luna trecuta, unul dintre pastorii nostri a substituit la clasa pe un
baiat de la Fabrica de Talent (a doua ora a programului nostru de duminica dimineata pentru
copiii din clasele 1-6). El a observat ca unul dintre baietii din echipa a avut paralizie cerebrala
si cat de pozitivi si incurajatori au fost ceilalti baieti. Ei nu pareau sa fie frustrat atunci cand el
arunca mingea in afara limitelor. El a fost acceptat ca un adevarat coechipier si a fost inclus in
echipa. Da, regulile s-au schimbat de cateva ori si au fost efectuate cateva modificarile, dar
asta nu era important. Pastorul stia ca prin acest baiat, ceilalti baieti au invatat cum sa aplice
unele dintre principiile biblice care sunt predate la scoala duminicald, cum ar fi iubirea
neconditionata, acceptarea, si modul unic in care Dumnezeu ne-a creat pe fiecare. Nu este
aceasta de fapt, maturizare in Hristos? "

Tn urma cu cativa ani, pastorul nostru Dale Burke a predicat o serie de predici cu privire la
"Viata condusa de scopuri” de Rick Warren. Membrii congregatiei au fost incurajati sa-si
examineze viata personala pentru a-i ajuta la descoperirea scopului lor — pentru ce suntem
aici? Fiecare membru al bisericii a fost provocat la analizarea modului in care seria de predici
a afectat viata lor. Ce cadouri unice ne-a dat Dumnezeu pentru a le utiliza pentru slava Sa si
pentru a consolida biserica noastra locala? Am impartdsit urmatoarele cu adunarea noastra in
ultima duminica din serie:

Ted si Debbie sunt un cuplu activ in biserica noastra; ei au trei copii, doi cu nevoi speciale.
Jacob, care are autism, este la gradinita noastra duminicala si este perturbator. El este sensibil
la sunete, are nevoie de atentie speciald, nu-i place sa se joace cu alti copii, are abilitati de
vorbire limitate si nu-i face placere sa stea la cercul de discutii cu grupul. Vorbind cu Debbie
intr-o duminica, ea mi-a spus un lucru pe care nu-I voi uita niciodata. Ea a realizat ca scopul lui
Jacob pe pamant este de a-i invata pe altii ce inseamna toleranta si



compasiunea. Acesta este scopul lui, viata lui va face o diferenta si unii dintre copiii
dumneavoastra au privilegiul de a Tnvata despre toleranta si compasiune de la Jacob, chiar
acum, in orele lor de la scoald duminicala.

Mama lui Jacob, Debbie, se intalneste adesea cu un grup de mame din comunitatea noastra
care au copii cu autism. Ea este singura crestina din acest grup —si i s-a spus de catre mai multe
dintre aceste mame ca ele nu ar putea iubi un Dumnezeu care a facut un asemenea lucru unui
copil. Debbie le iubeste pe aceste femei. Ele stiu despre relatia ei cu Isus. Acesta este campul
ei de misiune. Tn cazul in care o singurd persoand va ajunge in cer din cauza lui Debbie si Jacob,
viata lor va fi facut o diferenta pentru eternitate!

Ei traiesc viata condusa de scopuri, folosind darurile spirituale pe care Dumnezeu le-a daruit
pentru ei.

Nu Exista Solutii Rapide

Le-a luat timp. Atitudinile nu pot fi schimbate peste noapte. Trebuie sa ai initiativa, sa ai
rabdare si sa realizezi ca nu toata lumea va intelege pe loc valoarea persoanelor cu handicap
si darurile pe care acestia le au de oferit. Conducerea cheie a bisericii noastre a oferit un
exemplu consistent de acceptare a persoanelor cu dizabilitati. Exemplul lor, dar si duminicile
de constientizare si sensibilizare a congregatiei, precum si comuniunea constanta, ne-au ajutat
sa crestem foarte mult Iasand mult in spate punctul in care biserica noastra a decis pentru
prima data sa inceapa o lucrare pentru persoanele cu dizabilitati. Numeroase oportunitati au
fost oferite persoanelor cu dizabilitati de a-si folosi darurile. Unele din oportunitati au venit in
mod natural, altele au fost planificate in mod intentionat in beneficiul intregului corp al
bisericii.

Rick este presedintele nou-ales al bisericii noastre si sef al comitetului nostru principal. El este
un om al lui Dumnezeu, cu o inima de slujitor si este de asemenea Tnzestrat cu daruri de
administrare si conducere. El a slujit In comitetul nostru si in calitate de co-director la
proiectului de constructie ,Urmatorul pas”, ca sa mentionez doar cateva dintre slujirile pe care
el le-a avut de-a lungul anilor. Tn 1997, Rick a suferit un accident auto in aproape fatal, cauzat
de o femeie tanara care se grabea sa ajunga la locul de munca la timp. Masina s-a rostogolit
iesind de pe un pasaj superior si a cazut 20 metri in gol. Supravietuirea sa a fost un miracol.
Accidentul |-a I&sat pe Rick paralizat de la talie in jos. Tn orice duminicd il puteti vedea facand
inconjurul bisericii in scaunul lui cu rotile. Contributia sa in timpul campaniei noastre de
constructie a fost de nepretuit pentru ca el vede cel mai bine nevoia de rampe, reglementarile
ce se impun, si locurile de parcare necesare pentru persoanele cu handicap. El este un
adevarat avocat pentru persoanele cu handicap.

n biserica noastra, Diaconul Presedinte al Consiliului este permis s inlocuiasca bordul de
diaconi alesi, prin numirea altori diaconi si diaconese pentru un mandat de un an, fara drept
de vot. Presedintele Tim a decis intentionat ca in acest an sa o numeasca pe fiica mea, Julie,
pe unul dintre acele locuri. Julie este acum o femeie de 34 de ani, care locuieste in



propriul ei apartament de pe strada de la biserica si se descurca foarte bine. Ea are o inima de
slujitor si daruri spirituale de ospitalitate si incurajare. Au aparut unele ingrijorari, a unora,
cum ca nu ar fi potrivit pentru a avea pe cineva cu dizabilitate in dezvoltare sa slujeasca ca
diacon in bordul de conducere. Cu toate acestea, dupa discutii, rugaciune si unele sedinte de
sensibilizare si constientizare asupra problemelor legate de dizabilitati, Julie a fost numita si
este in prezent in comitetul de deces si echipa de intampinare a noilor veniti in biserica. Ea
serveste prajituri si ajuta in cazul in care este necesar, la serviciile memoriale si i primeste cu
drag pe cei ce sosesc la biserica in diminetile de duminica.

Unul dintre diaconi a scris o nota pastorului Tim:

Vreau sa va multumesc pentru includerea lui Julie in Consiliul si pentru trecerea ei in randul
diaconilor. Julie este un angajat crestin foarte devotat si are o intelegere adanca a lucrurilor si
este o persoana foarte rugatoare. Ea aduce o dimensiune suplimentara bordului nostru si va
felicit pentru ca v-ati ascultat mintea si inima. Dumnezeu o va folosi pe Julie si va atinge pe
multi in timpul slujirii ei. Tn calitate de profesorul al ei in cadrul scolii duminicale pentru cativa
ani, pot sa va spun ca ea este o persoana foarte calculata. Bravo Tim!

Recompense ceresti:

fn 2002 , un béiat de liceu cu dizabilitati intelectuale a vrut cu disperare s3 faci parte din
grupului de liceu al bisericii si sa participe la tabara de vara. Drew a participat la tabara noastra
pentru adolescentii cu dizabilitati, dar el a vrut sa mearga in tabara cu " ceilalti copii "

— el stia diferenta. Drew nu poate memora numarul sau de telefon, nu poate citi, sau sa
foloseasca pentru locul sau munca cardul de pontaj. Cu toate acestea, el are compasiune
pentru altii, il iubeste pe Isus si are o dorinta reald de a impartasi credinta sa, altora. Dupa ce
au intocmit o planificarea strategica si prin efortul depus de parintii sai, Drew a reusit sa plece
in tabara. Acest lucru a fost atent planificat. Rezultatele au fost incitante si oarecum
neasteptate, elevii de liceu I-au imbratisat realmente pe Drew si I-au inclus in grupul lor pentru
chiar si dupa ce tabara se incheiase. Acum, dupa cativa ani, Drew este un membru activ al
grupului de studenti, Intdmpina noi membri, este aprod in cadrul serviciului nostru de
inchinare, si face parte din echipa de lideri al departamentului de studenti. El a fost ales pentru
a merge la New Orleans intr-o echipa de misiune pe termen scurt, unde a participat la lucrarile
de demolare si de asemenea a avut ocazia sa impartaseasca credinta lui, altora. El a fost un
sprijin maxim pentru echipa sa.

Grupul nostru intitulat ,,Partasie cu prietenii” este o clasa de adolescenti si adulti cu dizabilitati
intelectuale usoare pana la moderate. Ca parte a petrecerii lor de vacanta, ei au impartasit
povestea de Craciun intr-o piesa de teatru realizata pentru parintii, familia si prietenii lor.
Aceasta reprezentare plind de putere a fost atat de bine primita incat li s-a cerut sa joace piesa
si Tn cadrul serviciul nostru de seara de la bisericad, pentru intreaga congregatie. David, un
vorbitor talentat si in acelasi timp un tanar care sufera de sindromul



Down, a fost rugat sa-si foloseasca darul sau spiritual si sa Tmpartaseasca mesajul de la capela
in aceeasi seara.

Becky, Bonnie, Debra, Lynn, Jacob, Rick, Julie, Drew, si David sunt doar cateva dintre
persoanele cu dizabilitati din adunarea noastra, care isi folosesc darurile lor in mod activ
spirituale pentru a aduce contributii unice trupului bisericii noastre. Veti gasi persoanele cu
dizabilitati care slujesc in randul echipei noastre de la parcare, ca lideri in grupuri de sprijin, in
echipa de inchinare, ca aprozi, intampinand oameni, sau luptdtori in rugdciune. Tnca Tmi
amintesc cand Joni ne-a spus ca persoanele cu dizabilitati vor face mai mult pentru bunastarea
spirituala a bisericii noastre decat ne-am putea imagina. Cu toate acestea, acum nu trebuie sa
ne imaginam acest lucru, pentru ca noi suntem incantati de slujirea lor si de credinta lor, de
fiecare data cand congregatia noastra se aduna. Pot sa va asigur ca biserica dumneavoastra va
fi cu adevarat binecuvantata atunci cand intreg poporul lui Dumnezeu va fi bine primit,
acceptat si incurajat sa-si foloseasca darurile spirituale.

Connie Hutchinson este director al Misiunii pentru Persoane cu Dizabilitati al
Primei Biserici Evanghelice Liberale din Fullerton. Ea a vorbit in cadrul mai multor
conferinte si in universitati la nivel national ca reprezentant al persoanelor cu
dizabilitati. Connie a calatorit in Ghana, cu echipa ,,Roti pentru Lume” si este n
prezent membra a Consiliului ,,Copii de iubit” care ajuta copiii orfani si abandonati
din Romania. Ea a calatorit in Romania, China si in Africa de Nord pentru a vorbi
parintilor, educatorilor, liderilor de biserici si oficialilor guvernamentali cu privire la
valoarea tuturor oamenilor, cu sau fara dizabilitati.

Enumera cateva din modurile in care oamenii slujesc in biserica doamnei Hutchinson.

Odata ce liderii din biserica, care-i invata pe adultii cu dizabilitati ii vor include in munca de
misiune, familiile ncep sa se adreseze bisericii vis a vis de probleme diverse: legate de
casatorie, pensii pentru persoane cu dizabilitati sau ajutoare sociale. Comunitate crestina face
fata unei provocari in acest sens. Putem ramane in ceea ce unii numesc ,,confuzia sfanta” sau
ne putem informa asupra acestor probleme si sa invatam sa facem parteneriate cu alte
grupari, asa cum vom vedea mai departe in Lectia 14 ”Sa Facem Parteneriate cu Asociatii si
Organizatii pentru Persoane cu Dizabilitati.”

IV. Casatoria cu Dizabilitati

Ce sfat ati oferi femeilor si barbatilor cu dizabilitati care se gandesc la casatorie?

Ken si Joni Tada, care s-au bucurat de o casnicie fericita de aproape 30 de ani, primesc multe
intrebari legate de casatorie de la femei si barbati deopotriva. Unii privesc casatoria ca o
modalitate prin care s-ar putea simtiintregiti, pentru ca se confrunta cu o stima de sine scazuta
sau se simt dezamagiti de planul lui Dumnezeu. Ei presupun in mod gresit ca daca sunt ,buni
pentru cisitorie” vor fi considerati egali cu semenii lor. Tn materialul urmator, Joni ne
impartaseste cateva sfaturi excelente ce se doresc a fi cheie spre o casnicie fericita.



CITESTE: ,,Casatoria cu Dizabilitati” de Joni Eareckson Tada

Casatoria cu Dizabilitati

de Joni Eareckson Tada

Prietena mea Sib se uita la mine cu niste ochi plini de speranta, ,Joni, sunt prietena cu Jesse
de ceva timp... ne iubim si simtim ca ne cunoastem suficient de bine. Recent am vorbit despre
casatorie. Ce m-ai sfatui?” Dupa ce a lucrat printre persoane cu dizabilitati, pentru mai mult
de 15 de ani, Sib ar putea fi considerata un expert. Dar aceastad problema nu era legata de
profesia ei, Jesse era tetraplegic, avand maduva spinarii afectate, stand intr-un scaun cu rotile;
si o cerea pe Sib de sotie.

Nu-mi amintesc exact cuvintele mele, dar nu am fost foarte incurajatoare. La acea vreme,
eram casatorita cu Ken de 10 ani, si au fost urcusuri destul de stancoase. M-am intrebat, oare
Sib intelege in ce se implica ? Orice casnicie are provocarile ei, dar daca adaugam o dizabilitate
va fi de doua ori mai dificila. Pentru a spune pe scurt o poveste lunga, Sib si Jesse sunt fericiti,
casatoriti de 20 de ani, au un fiu de 17 ani, si sunt implicati Tmpreuna in lucrare.

Cu toate acestea, am intrebat-o recent pe Sib ce ar spune daca cineva s-ar apropia de ea acum
si ar intreba-o despre cdsatoria intr-un scaun cu rotile. Ea a rdmas pe ganduri pentru un timp
indelungat. "Nu as fi foarte incurajator"”, a spus ea cu un zambet crispat.

E nevoie de mult sacrificiu si de compromisuri, pentru ca doi sa devinad cu adevarat una, intr-
o casatorie. Daca includem in ecuatie si o dizabilitate grava, sansele nu sunt in favoarea
cuplului. Cu toate acestea, exista casatorii, inclusiv a mea, care au supravietuit si chiar au
prosperat pe masurad ce cuplurile au invatat sa se sprijine pe Isus Hristos. El este cel de-al
treilea fir din funia despre care ni se spune, in Eclesiastul 4:12, ca nu este usor de rupt.

Cu Ochii Larg Deschisi

Tntalnesc o multime de fete tinere in scaune cu rotile in iesirile organizate de ,,Joni si Prietenii”,
si, din cate vad eu, toate acestea ascund o dorinta profunda de a se casatori. Pentru unele
dintre ele, fericirea intr-un scaun cu rotile pare ceva contradictoriu, ele par sa creada ca un
inel de nunta va implini cumva ceea ce dizabilitatea lor le-a furat. Aceste fete stiu ca eu si Ken
ne-am bucurat de o casatorie reusita, de aproape trei decenii, si sunt nerabdatoare sa
paseasca pe urmele mele. Acelasi lucru se intampla si cu tinerii baieti cu dizabilitati, care par
a fi in cdutarea unei asigurari ca ei sunt apti pentru casatorie in faptul ca fetele fara dizabilitati
1i gdsesc atractivi.



Cu toate acestea, atunci cand simt ca o persoana tanara, cu dizabilitati, fie barbat sau femeie,
priveste casatoria ca fiind "sfarsitul tuturor problemelor"”, stiu ca lipseste ceva. Daca eu cred
ca acest om se lupta cu imaginea de sine, sau este nelinistit din cauza statutului sau, sau este
nemultumit de planul lui Dumnezeu, atunciii lansez provocarea de a examina serios domnia
lui Hristos in viata lui. Numai atunci cand o persoana este fericitda cu Dumnezeu si cu planul
Sau, doar atunci este aceasta persoana pregatita pentru casatorie — fie ea cu dizabilitati sau
fara. Numai atunci cand Hristos este Domn in viata sa, poate o persoana cu dizabilitati sa
dispuna de resursele necesare pentru a iubi cu adevarat pe cineva si sa renunte la viata lui sau
a ei pentru altcineva.

Dragostea este cel mai bine exprimata in casatorie prin altruism. Problema este ca de cele mai
multe ori dizabilitatea forteaza in mod natural o persoanad sa se gandeasca la propriile nevoi
in primul rand: ,,Am nevoie de cineva care sa ma ajute sa ma trezesc dimineata si sa ma pun
la culcare seara ... Am nevoie de cineva sa ma ajute cu cumparaturile si cu transportul si cu
programarile la medic... cineva care sa ma ajute cu rutina pregatirilor...

pentru a ma aseza in scaunul cu rotile, etc” o persoana cu dizabilitati fizice reclama atentia
completa a cuiva, de multe ori transmitand o atitudine de genul ,,eu primul”. Egocentrismul
este un obstacol foarte mare in dezvoltarea unei relatii sanatoase, pline de iubire. Doar o
persoanad cu dizabilitati extrem de maturd este capabild sa priveasca dincolo de nevoile
urgente ale propriei sale conditii si sa fie liber sa se concentreze pe nevoile celuilalt.

Haideti pentru o clipa sa aruncam o privire la o imagine mai completa a dragostei descrisa in
pasajul 1 Corinteni 13, parafrazat in publicatia ,Mesajul”: ,, dragostea nu renunta niciodats,
dragostei ii pasa mai mult de altii decat de sine. Dragostea nu vrea ceea ce nu are. Dragostea
nu se lauda, nu are impresii Thalte despre sine si nu 1si impune opinia fata de altii. Dragostea
nu este Intotdeauna "Eu primul" si nu isi iese din fire. Dragostea nu tine seama de pacatele
altora si nu se bucura atunci cand altii suferd. Dragostea Tsi gaseste placerea in inflorirea
adevarului. Trece peste orice, se increde in Dumnezeu mereu, intotdeauna cauta binele si nu

se uita niciodata Thapoi, ci merge pana la capat.”

Pentru ca egoismul are un mod de a denatura adevar, este greu de depistat in propria
persoana. Ai jura ca actiunile tale si motivele au fost exact (Evrei 3:13). Din fericire, un
handicap poate fi un avantaj aici, el "intensifica" egoismul, astfel incat sa poata fi identificat si
tratat cu mai multd usurinta. Acest lucru este important de tratat Thainte de a intra in
casatorie!

Cand cuplurile care se confrunta cu un handicap cer sfaturi pentru casatorie, eu le arat Filipeni
2:3-7. Nimic nu ne dezvdluie o adevarata maturitate mai repede decat pasajele care ne
provoaca sa punem pe altii in primul rand si sa nu facem nimic din duh de cearta sau din slava
desarta. Casatoria nu trebuie privita ca "o relatie in care nevoile mele vor fi indeplinite." Ar
trebui sa fie, mai degraba, "Sunt in aceasta cdsatorie pentru a satisface nevoile partenerului
meu." A intra intr-o relatie cu scopul de a-ti fi implinite nevoile este ca si cum ai semana deja
semintele distrugerii acelei casnicii.



Ca siin cazul cuplurilor obisnuite, o persoana cu handicap si partenerul sau trebuie sa discute
despre asteptarile lor individuale vis a vis de casatorie. Dragostea si atractia pot fi forte
puternice, hipnotice care trebuie sa fie puse langa realitatile indatoririlor unui partener fara
dizabilitati in casnicie, mai ales in cazul in care persoana in cauza va sluji si ca insotitor. Un
handicap poate favoriza aparitia unor "sentimente inchise" in sufletul partenerului Tnsotitor al
persoanei cu dizabilitati . Exista presiunea psihologica a unei casatorii "a-tipice", uneori a
izolarii sociale, si povara rutinei zilnice. De asemenea vor aparea limitele sexuale inevitabile
din cauza unei dizabilitati precum si constrangerile financiare de care trebuie sa tinem seama.

Multe persoane cu dizabilitati se bazeaza pe beneficiile guvernului SUA. Atunci cand doresc sa
se casatoreascd, ei descopera insa prevederile cu privire la subventiile de invaliditate si
cisitorie. In multe state beneficiile lor individuale sunt puse in pericol atunci cand se
casatoresc. Ma doare pentru cei care doresc sa se casatoreasca, dar sunt descurajati de
limitarea venitului celor casatoriti , prevederi cuprinse in (SSI) Masuri de securitate
suplimentare.

Joni and Friends lucreaza alaturi de grupuri de sustinatori ale drepturilor persoanelor cu
dizabilitati pentru a aborda piedicile guvernamentale nedrepte pentru casatorie. Vrem sa
ajutam la schimbarea masurilor de securitate suplimentara. Este regretabil faptul ca aceasta
descurajare a casatoriei este cuprinsa n regulamentele, sanctionand n principal persoanele
n varstd si cele cu dizabilitati. Tmi amintesc de Isaia 58:6, ,latd postul plicut Mie: dezleaga
lanturile rautatii, deznoada legaturile robiei, da drumul celor asupriti si rupe orice fel de jug”
Comunitatea crestina se confrunta cu o provocare aici. Daca intr-adevar credem ca aceste
reglementari pun greutati extraordinare si nedrepte asupra persoanelor in varsta si asupra
persoanele cu dizabilitati, atunci suntem chemati sa facem tot ce sta in puterea noastra sa
dezlegam legaturile jugului. Poate ca biserica ar putea acorda un ajutor pentru a echilibra
ecuatia veniturilor combinate, acordand astfel o siguranta financiara pentru cuplul cu
dizabilitati care doreste sa se casatoreasca.

Lumea de vis a indragostitilor incepe sa se destrame cu timpul pentru toate cuplurile, de aceea
este important sa acordam suficient timp prieteniei si logodnei pentru a experimenta cat mai
multe din luptele de zi cu zi ale vietii cu dizabilitati. Tmi amintesc c&, doar cu cateva luni dup3
ce Ken si cu mine am inceput o relatie, am avut un ulcer de presiune, care m-a tinut imobilizata
la pat timp de doua luni. Ken a conceput in mod ingenios tot felul de instrumente de adaptare,
inclusiv un sevalet care putea fi pozitionat deasupra patului meu, ca sa pot picta. El s-a obisnuit
chiar si cu golirea pungii de urind de pe marginea patului meu. In timp ce eram la pat, Ken a
avut ocazia sa-si faca o imagine realista a ceea ce insemna de fapt sa aiba grija de mine.
Observand creativitatea si rabdare sa, precum si lipsa lui de repulsie vis a vis de limitele mele,
mi-am dat seama ca acesta este un om care ar putea face fata tetraplegiei mele in timpul
casatorie.



Cand vine vorba de intrebari cu privire la intimitatea sexuala sau provocarea rutinei zilnice,
unele cupluri simt ca trebuie sa ,testeze apele”, inainte de a se casatori. Cand Ken si cu mine
eram prieteni, am avut o multime de intrebari cu privire la problemele acestea si nu numai.
Unii oameni ne-au sfatuit sa plecam undeva impreuna pentru un week-end, in scopul de a ne
satisface curiozitatea noastra naturala, dar am stiut ca aceasta ar insemna sa mergem pe o
cale gresita. Ca slujitori ai lui Isus, stiam ca tetraplegia mea nu ne-a oferit o clauza speciala
pentru a inlesni regulile privind sexul Tnainte de casatorie, ca sa nu mai vorbim de limitele
propriei decente. Da, dar asta ar insemna sa facem pasul casatorie avand multe intrebari fara
raspuns si fiind lipsiti de experienta, insa ne-am impacat cu acest lucru pentru ca stiam ca vom
fi astfel nevoiti sa ne bazam mai mult pe Dumnezeu si pe resursele Sale. lar in ziua nuntii
noastre, Ken si cu mine am stiut ca relatia noastra pura din punct de vedere moral insemna si
ca avem binecuvantarea si sprijinul lui Dumnezeu.

Roluri Diferite

Tn 1976, cu mult Tnainte de a mé& intalni cu Ken si de fi cis&toritd cu el, am fost intervievatd de
revista ,,Oameni”. Am fost citata spunand ca, daca un om m-ar cere vreodata in casatorie, sper
ca l-as iubi suficient ca sa spun nu, din cauza tuturor lucrurilor pe care mariajul le-ar implica.
Asta a fost atunci. Din fericire, atunci cand Ken si cu mine ne-am casatorit, amandoi ne-am
putut baza pe Dumnezeu, o putere mult mai mare decat noi, pentru a ne ajuta sa trecem peste
anumite capcane si intrebari incurcate. Am inteles ca totul se reduce la a avea incredere in
Dumnezeu si a crede ca El ne-a adus impreuna. Nu aveam voie sa ne temem de necunoscut
pentru ca 1 loan 4:18 ne asigura ca , dragostea adevarata izgoneste frica.”

Mike si Renee Bondi erau logoditi de aproape un an, cand ea a ramas cu un tetraplegic cauzat
de ranirea maduvei spinarii, intr-un accident bizar, la doar cateva saptamani fnainte de ziua
nuntii lor. Tn timp ce multi dintre prietenii si familiile lor se asteptau s3 fie anulat3 cisatoria
lor, Mike nu a renuntat la angajamentul sdu de a se cdsatori cu Renee. Intr-o zi, la scurt timp
dupa accidentul lui Renee, Mike si-a vizitat logodnica la sectia de terapie intensiva.

Cand ea a replicat: ,Ei bine, dragd, cred ca acum vom obtine toate locuri bune de parcare”, el
si-a dat seama ca ea era inca femeia exceptionala de care el s-a indragostit. Mike marturiseste
,mi-am dat seama ca, desi trupul lui Renee era afectat, mintea ei nu era. Ea era aceeasi
persoana, cu acelasi simt al umorului de care m-am indragostit inainte.”

Cu toate acestea, situatia lor a fost foarte diferita; Renee s-a luptat initial cu implinirea rolul ei
ca sotie datorita faptului ca era atat de dependenta de Mike. Ea I-a respins, simtind ca nu
merita devotamentul sau. "Ce fel de sotie pot fi eu?" admite Renee ca se intreba. Ea avea de-
a face cu conflictul cuplurilor vis a vis de roluri pe care si le asuma sotul si sotia intr-o casatorie:
sotii lucreaza in afara casei, iar nevestele isi petrec ziua facand curatenie in casa, sotii merg la
lucru iar sotiile fac toate cumparaturile, sotii platesc facturile iar sotiile au in primul rand grija
de copii, etc. Dizabilitatea poate inversa aceste roluri, cauzand un



sentiment de nevrednicie sau frustrare celor cu dizabilitati datorita faptului ca se vad
incapabili sa faca lucruri "normale" pentru a-si ajuta partenerul.

M-am simtit si eu la fel cand eram proaspat casatorita cu Ken. Provocarea a fost de a ramane
uniti ca un adevarat cuplu, pentru a descoperi impreuna ceea ce ar face casnicia noastra ,sa
mearga.” Tn casa noastrd, Ken are mare parte din responsabilitate in ceea ce priveste gatitul si
cumparaturile. La randul meu, eu sunt pe deplin responsabila in gestionarea medicamentelor
mele, a programarilor si ingrijirilor medicale si pentru intretinerea scaunului cu rotile. Este un
mod in care pot "contribui" la viata noastra de cuplu. Si, desi eu nu pot gati o omleta pentru
Ken, sau s3-i Tmpatur prosoape, eu investesc timpul meu in alte activititi de valoare. 1l
incurajez si 1l inveselesc, ma rog pentru el, 1i pazesc reputatia, il ascult atunci cand el sufera, i
apreciez prietenii, il laud si-l imping afara din casa, uneori, pentru a se alatura prietenilor lui
de studiu biblic, la pescuit. Ken mi-a spus ca acestea sunt contributiile la casatoria noastra pe
care el le pretuieste cel mai mult.

in cele din urm& Renee Bondi a fost capabild si-si foloseasca si ea creativitatea pentru ca,
mpreuna cu Mike, sa descopere lucrurile pe care le-ar putea face ea. Si-a dat seama ca
acceptarea dragostei si a grijii partenerului, face parte dintr-o relatie de dragoste. Refuzul
aratat fata de afectiunea si purtarea de grija a lui Mike nu a fost un semn de umilinta, ci de
mandrie. Spre marea lor bucurie, Renee a dat in cele din urma nastere unui fiu, Daniel. Astazi,
cu multi ani mai tarziu, Renee si ajutor ei sunt capabili sa-l duca pe Daniel cu masina la
meciurile de baseball Tn excursiile scolare — nu este cazul sa-si mai faca griji cu privire la
indeplinirea rolul ei de sotie si mama!

Puterea lui Dumnezeu aratata in Slabiciuni

O dizabilitate poate fi de fapt un avantaj in casatorie. 2 Corinteni 12:9-10 este textul prin care
Dumnezeu ne aminteste ca o neputinta semnificativa poate fi ocazia prin care harul si puterea
Lui sa se vada cel mai bine. ,,Harul Meu iti este de ajuns; caci puterea Mea in slabiciune este
facuta desavarsita.” Este nevoie de credinta (si un efort major), pentru a pune in practica acest
lucru, dar dezabilitatea poate oferi o dependenta puternica, deja construita, de Dumnezeu si
de harul Lui— o incredere care s-ar putea sa nu fie la fel de puternica in cazul cuplurile care nu
sufera de o dizabilitate.

Tnainte de a m& accidenta, cand incd eram pe picioare mele, unul dintre hobby-urile mele
preferate era gradinaritul impreuna cu mama mea. Dupa ce ne-am casatorit, I-am intrebat Ken
daca i-as putea ,,imprumuta mainile” pentru a ma ajuta sa ma ocup de gradina aflata in curtea
noastra din spate. Am petrecut o multime de sambete ocupandu-ne de tunsul trandafirilor,
aerarea solului, si plantarea panselutelor. Ken a invatat foarte multe lucruri despre plante si
despre diferitele tipuri de sol. Eu, la randul meu, m-am bucurat indirect, ,,folosind o grebla si
niste foarfece” prin mainile sotului meu. Eu am avut o revelatie, cd Dumnezeu ar trebuit sa
utilizeze slabiciunea si incapacitatea mea (si puterea si capacitatea



lui Ken), pentru a ne aduce intr-o legatura mai stransa a unitatii si a unicitatii. Un prieten a
observat acest lucru si chiar a scris un cantec despre asta:

God gave us hands, a gift of love to share.

(Dumnezeu ne-a daruit maini, un dar de iubire sa impartim)

Hands that can hold, and help, and hug, work perfectly as a pair.

(Maini care pot tine, si ajuta, si imbratisa, care functioneaza perfect in pereche)
Left and right, together they can be wonderful tools,

(Stanga si dreapta, impreuna pot fi unelte minunate)

But mine can’t be used ’'cause they have forgotten how, for now.

(Dar ale mele nu mai pot fi folosite, pentru ca ele au uitat cum , pentru acum)

May | borrow your hands, mine don’t work so well, but yours will do just fine.

(Pot imprumuta mainile tale, ale mele nu functioneaza asa de bine, dar ale tale sunt perfecte)
May | borrow your hands, they can work for me, they can be mine for a time.

(Pot imprumuta mainile tale, ele pot functiona pentru mine, pot fi ale mele pentru un timp)
Helping one another, like a sister and a brother.

(Ajutandu-ne reciproc, ca frate si sora)

May | borrow your hands they can work for me, together we’ll do just fine.

(Pot imprumuta mainile tale, ele pot lucra pentru mine, impreuna ne vom descurca perfect)

Cu Hristos stand ferm in centrul unei casatorii, o dizabilitate nu mai trebuie sa fie o datorie, si
are chiar un mare potential de a se transforma intr-un avantaj! O dizabilitate in casatorie nu
serveste doar ca un test de turnesol pentru egoism, expunand rapid auto-interese ascunse, ci
favorizeaza in acelati timp unitatea. Isus spuneain loan 15:12-13, ,Aceasta este porunca Mea:
sa va iubiti unii pe altii, cum v-am iubit Eu. Nu este mai mare dragoste decat



sa-si dea cineva viata pentru prietenii sai.” Casatoria este o oportunitate mereu deschisa
pentru ca unul sa-si ,dea viata” pentru celalalt.

O Retea de Sprijin

Biserica poate si trebuie sa ajute cuplurile cu dizabilitati la fiecare pas din prietenia si din
casatoria lor. De la consilierea premaritald care 1i asigura pe amandoi crestinii ca fac acest
angajament cu ochii larg deschisi, pana la contributia reciproca ce asigura un anumit sprijin
pentru partenerul sanatos. Adesea, o persoana cu dizabilitati va dispune deja de o retea de
sprijin bine pusa la punct Tnainte de casatorie dar, in caz contrar, atunci Atentie! Cand vine
vorba de dizabilitati, un cuplu pur si simplu nu se poate ,, descurca singur”. Membrii bisericii
pot fi o adevarata barca de salvare pentru familiile care se confrunta cu o dizabilitate, iar
ajutorul mai poate fi, de asemenea, gasit prin intermediul resurselor comunitatii.

Cert este ca fiecare cuplu care se confrunta cu o dizabilitate are nevoie de o retea de sprijin!
Eu sunt ajutata de mai multe prietene ca sa ma ajute sa ma trezesc dimineata si sa ma
pregatesc de culcare sera, le-am numit Fetele Trezire-Culcare. Unele dintre ajutoarele mele
aleg sa nu beneficieze de recompensa pentru timpul lor, ci ma ajuta facand o misiune
personala. Aceste fete nu sunt neaparat ingrijitori calificati, ele sunt pur si simplu femei care
inteleg care sunt nevoile mele, si doresc sa-mi dau o mana de ajutor cu exercitiile, baia,
Tmbracatul, pentru a ma aseza sau a ma ridica din scaunul cu rotile, pentru a-mi peria parul si
pentru a-mi aplica machiajul.

O retea de sprijin va continua sa creasca si sa fie consolidata daca oamenii isi sa pastreaza
acest obiectiv important. Daca nu, o retea de sprijin se poate dizolva rapid din cauza lipsei de
viziune si din cauza oboselii. Evrei 12:2-3 contine o reteta importanta pentru oricine isi pierde
elanul in slujba pe care o face: ,Sa ne uitam tinta la Capetenia si Desavarsirea credintei
noastre, adica la Isus, care, pentru bucuria care-l era pusa fnainte, a suferit crucea, a dispretuit
rusinea, si sade la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu. ,Sa ne uitam tinta la Isus,
autorul si Desavarsirea credintei noastre, care, pentru bucuria pusa fnainte, a suferit crucea, a
dispretuit rusinea , si a sezut la dreapta scaunului de domnie al lui Dumnezeu. Luati in
considerare cel care a suferit o astfel de opozitie de oameni pacatosi, ca sa nu cadeti de
oboseala si pierde inima.”(sublinierea noastra)

Sotul meu Ken are aceeasi perspectiva. Ori de cate ori incepe sa se simta ingrijorat sau obosit,
el isi aminteste ca munca sa este pentru slava lui lisus Hristos. Cand Ken se concentreaza pe
Domnul, el poate simti ca munca e grea, dar eforturile sale nu trebuie sa fie istovitoare. Hristos
Tnsusi a dat exemplu, predarea ucenicilor ca El nu a venit s3 | se slujeasc3, ci ca sd slujeasca.
(Matei 20:26-28).

Un cuvant final privind reteaua de sprijin, fie ca este sunt ingrijitori angajati, voluntari, sau
partenerul sanatos cei care ajuta: este extrem de important ca recunostinta sa fie exprimata.
Cei ce fac parte dintr-un cuplu cu dezabilitati vor fi apropiati de recunostinta. Nimic nu raceste
mai repede dragostea decat un spirit nerecunoscator. Cu toate acestea, inca o data,



dezabilitatea poate fi un bonus, amintind cuplului de importanta de a spune ,multumesc”, de
multe ori, si din toata inima! O retea de ingrijitori va fi consolidata, pe masura ce cuplul
recunoaste sprijinul lor, lauda eforturile lor, si isi exprima frecvent recunostinta.

Rugaciunea

Cand tinerii casatoriti, care se confrunta cu o dizabilitate Tn casnicia lor, ma intreaba despre
disciplina de zi cu zi, intotdeauna indic rugdciunea. intr-o cdsitorie, rugdciunea este ce care
pastreaza usa deschisa pentru harul atat de necesar al lui Dumnezeu. Atunci cand exista un
scaun cu rotile, un bat alb, sau un cadru in casatorie, rugaciunea este cu atat mai necesara.

Eu spun de multe ori celor proaspat casatorit cu dizabilitati ca ea (sau el) nu poate face nici o
lucrare mai buna sau mai inalta pentru partenerul sau decat sa se roage pentru el. Asa cum
am stabilit deja, un cuplu cu dizabilitati are nevoie de ajutor. Asadar, atunci cand psalmistul
spune: ,,imi ridic ochii spre dealurile;? De unde va veni ajutorul meu”, el rdspunde la propria-i
intrebare cu cuvintele, ,Ajutorul meu vine de la Domnul, care a facut cerurile si pamantul”
(Psalmul 121). O sotie nu poate oferi confort suficient pentru un sot. Un barbat nu poate oferi
totul unei sotie. O mana mai puternica trebuie sa vina in ajutorul ei sau al lui.

Rugaciunea va atenua orice margine colturoasa intr-o casatorie. Rugaciunea nu va permite
partenerului sa tina o lista de genul ,,dinte pentru dinte”. Rugaciunea va preveni inregistrarea
atenta a nedreptatilor resimtite. Rugaciunea Tmi va aminti sa protejez reputatia celui drag.
Aceasta va determina ca asteptarile dumneavoastra sa fie realiste. Aceasta va ajuta ca
dragostea ta sa acopere o sumedenie de pacate ale altora. Mai mult decat orice, rugaciunea
va proteja pozitia clara a lui Hristos in centrul unei casatorii.

Tmpreuna ... la Bine si la Greu

Ca in orice cuplu, Ken si cu mine crestem continuu impreuna prin viata de renuntare de zi cu
zi Tn casatorie. Acum cativa ani, am luat o raceala serioasa si s-a mutat rapid in piept. Dupa
doua nopti serioase de tusa constantd, Ken m-a dus de urgenta la spital. Ma bucur ca am
actionat. Camera de urgenta cu raze X au aratat ca plamanii mei au fost grav congestionati.
Ken a scris despre experienta noastra:

A doua zi, doctorul lui Joni ei diagnosticat cu dubla pneumonie cand au vazut ca ambii plamani
au fost umplerea cu lichid.

Cele noua zile n spital au fost extrem de dificile pentru sotia mea. Trebuie sa recunosc, ele au
fost dificile si pentru mine. M-am simtit atat de neajutorat, incapabil sa fac prea multe pentru
Joni decat sa apas pe abdomenul ei, ca sa-i permita sa ,tuseasca bine”. (Asistentele au tot ras,
spunand ca ma vor amenda pentru ,abuz de sotie.”) Am stat la spital in fiecare noapte,
asigurandu-ma ca ea a avut pe cineva sa fie ,muschii” ei, atunci cand a avut nevoie de ajutor
pentru a respira. In cele din urm3, au trimis-o acas4.



Am fost atat de usurat cand am ajuns acasa! Quadriplegicii precum Joni au capacitate
pulmonara limitata, si multi nu supravietuiesc unui astfel de calvar. Acesta este motivul pentru
care il laudam pe medicul nostru Mare, Domnul Isus pentru completarea puterii lui Joni.
Evident, Dumnezeu are inca multe lucrari de facut prin ea.

De asemenea, Dumnezeu are incd multe de ficut si prin mine. Tn viitorul apropiat, eu si sotia
mea vom sarbatori 30 de ani de casatorie. Pentru toti acesti ani, am Tmpartasit o lucrare si o
misiune minunata impreunad. Si va rugam sa subliniati aici termenul impreuna pentruca am o
noua apreciere aceea ce inseamna acest cuvant. Vedeti, eu si Joni nu am fost niciodata mai
mult "impreuna", ca si cuplu casatorit decat atunci cand eu si ea am fost lupta impotriva
pneumoniei ei in spital. Unii ar putea crede ca sentimentul de comuniune ar avea loc mai

degraba la o cina la lumina lumanarilor sau intr-o vacanta romantica.

Dar nu-i asa ca e un lucru obisnuit pentru Dumnezeu sa intareasca unitatea noastra, sa
aprofundeze angajamentul nostru, si sa umple de romantism proaspat casnicia noastra, prin,
ei bine ... printr-o lupta cu pneumonia intr-un spital?!

Joni si cu mine am vorbit despre asta noaptea trecuta. Sunt mai puternic atunci cand o ajut,
cand o sustin si sunt alaturi de ea ... in plus, ea este mai puternica atunci cand se ,,apropie pe
roti” de mine, cand se roaga pentru mine, si cand imi incurajeaza eforturile. Este o imagine
perfectd a pasajului din Efeseni 2:2:,,Si prin El si voi sunteti ziditi impreuna, ca sa fiti un locas
al lui Dumnezeu, prin Duhul.”

e Da, eu si sotia mea mai avem multe sarcini de abordat, multe alte calatorii de facut, si
multe alte rugaciuni de oferit in fata Tronului. Pana cand Domnul il ia pe unul dintre
noi acasa, suntem o echipa impreund. Ne luam directia din Psalmul 34:2-3 unde
psalmistul spune: ,indltati pe Domnul impreuna cu mine. S& Iduddm impreund Numele
Luil”

Eu nu pretind ca suntem "experti" atunci cand vine vorba de sfaturi de casatorie, dar voi spune
acest lucru oricarui cuplu care trece prin vremuri grele — e uimitor cum Dumnezeu ni se
descopera mereu atunci cand venim impreuna inaintea Lui, si avem nevoie de el cu disperare.
Este uimitor ca atunci cand suntem cel mai jos si simtim ca nu putem merge mai departe,
Domnul ni se descopera de fiecare data. Si Isus, suflarea de viata, S-a aratat la patul spitalului
lui Joni in fiecare zi si in fiecare noapte. Si amandoi — amandoi impreuna — ne-am agatat de
harul Sau. Casatoria noastra este mai bogata si mai buna din cauza aceasta.

Astept cu nerdbdare sa petrec mai multe zile din viata, impreuna cu sotia mea tetraplegica. E
o bijuterie! Si abia astept sa ajungin cer, cand vom vedea rezultatele eterne ale muncii noastre
de inaltare a Numele Sau impreuna!



Sunt de acord cu Ken. Suntem in aceasta casatorie impreuna. Si suntem recunoscatori ca
scaunul meu cu rotile continua sa stranga legaturile, care ne apropie mai mult, unul de altul,
si de Domnul. Pentru aceia dintre dumneavoastra care vor sprijini si vor oferi sfaturi cuplurilor
cu dizabilitati, pot spune privind inapoi, ca, desi casatoria este grea, vreau sa subliniez din nou
1 Corinteni 13, ,,Si acum raman acestea trei: credinta, nadejdea si dragostea. Dar cea mai mare
dintre ele este dragostea”.

Joni Eareckson Tada este fondatorul Centrului International pentru Dizabilitati ,,Joni
si Prietenii", o misiune non-profit, cu o acoperire la nivel mondial. Un accident de
scufundare, din 1967, a lasat-o pe Joni, la 17 ani, tetraplegica intr-un scaun cu rotile.
De atunci, Intelepciunea si influenta lui Joni au fost impartasite lumii intregi prin
intermediul cartilor sale, programelor de radio, programelor de televiziune si a
conferintelor sale frecvente. Programul ei de radio este transmis in peste 1.000 de
puncte de difuzare si este auzit de peste un milion de ascultatori. Joni este, de
asemenea, o cantareata si o artista desavarsita. Ea a slujit in Consiliul National pentru
Dizabilitati si in Comitetului Consultativ pentru Dizabilitati al Departamentului de
Stat al SUA.

La ce se referd Joni cdnd spune cd Isus este al treilea fir din frdnghia casdtoriei
sale?(Eclesiastul 4:21)

V. Slujind Nevoilor Unice ale Adultilor cu Dizabilitati

A. Promisiunile lui Dumnezeu pentru Adultii aflati la varsta de aur

,Pand la batrdnetea voastrd Eu voi fi acelasi, pdnd la cdruntetea voastrd va voi sprijini. V-am
purtat, si tot vreau sd vd mai port, sd va sprijin si sd vd mdntuiesc."( Isaia 46:4)

"Ei aduc roade si la bdtrdnete, sunt plini de suc si verzi," (Psalmul 92:14)

Sunt oare promisiunile lui Dumnezeu doar pentru cei tineri si sanatosi? Nu! La varsta de 91 de
ani, Frances Cummins merge cu ajutorul unei carje si foloseste aparatura computerizata
pentru auz, dar rareori lipseste de la serviciile de inchinare din biserica aflata in cartierul sau.
Dupa ce a predat n cadrul scolii duminicale mai bine de 50 de ani, Frances a inceput sa scrie
pentru cartea devotionald anuala pe care familia sa o publica. Ea scrie aproximativ 100 de
articole devotionale pe an. Cei 27 de nepoti si stranepoti o numesc , inspirationald”!

La fel cum promite Dumnezeu sa-i sustind pe cei in varsta, si biserica ar trebui sa gaseasca
metode prin care sa se alature lui Dumnezeu in misiunea de a incuraja si a sprijini persoanele
in varsta. Randamentul nu se opreste la varsta de 65 de ani a oamenilor cu sau fara dizabilitati.
Conform Retelei Asociatiei Crestine pentru Slujirea Adultilor, 40% din populatia congregatiilor
din America de Nord au peste 55 de ani.

Doctorul Jim Pierson, fondator si presedinte pensionat al Fundatiei Bisericii Crestine pentru
Persoane cu Handicap, este un veteran in domeniul misiunii pentru persoane cu dizabilitati.



n calitate de profesor asociat adjunct in cadrul Serviciilor de Educatie Speciald al Asociatiei
Crestine pentru Slujirea Adultilor, Doctor Pierson fi pregateste pe tineri si-i invatd importanta
slujirii adultilor cu dizabilitati dobandite spre batranete. El a sugerat ca una dintre cele mai
bune slujiri pe care biserica o poate furniza este sa-i invete pe membrii sdi sa fie sensibili la
nevoile celor in varsta. ,Ganditi-va cum dizabilitatea a alterat abilitatea acelei persoane de a-
si duce mai departe viata de zi cu zi”, spune doctor Pierson. ,Deschide o sectiune nouad in
libraria bisericii cu materiale informative despre acomodarea cu un nou stil de viata, despre
cum sa mergi inainte cand te confrunti cu o dizabilitate, unde sa cauti ajutor, materiale care
sa ofere o perspectiva biblicd asupra dizabilitatii. Constituie o echipa in biserica care sa
efectueze diferite slujbe pentru acei membirii bisericii care nu mai sunt capabili sa le efectueze
singuri.”

CITESTE: ,Slujind Adultilor si Varstnicilor cu Dizabilitati”, de Dr. Jim Pierson

Slujind Adultilor si Varstnicilor cu Dizabilitati

De Dr. Jim Pierson

,,Copiii cu dizabilitati devin adulti cu dizabilitati” acest lucru este clar. Cu toate acestea, ca
director al unui centru de reabilitare pentru copii, am fost luat prin surprindere de aceasta
afirmatie facuta de un vechi aparator al drepturilor persoanelor cu dizabilitati, la o conferinta
regionala. Comentariul sau a schimbat perspectiva in care abordam reabilitarea. Este un lucru
s3 Tnveti niste copii s& mearg, si e cu totul altd problema sa le oferi un loc unde s& meargi. in
ciuda faptului ca acceptam acest lucru, atunci cand m-am implicat in slujirea persoanelor
invalide, m-am concentrat asupra copiilor. Pe mdsura ce acei copii din prima mea clasa de la
scoala duminicala au devenit adulti, mi-am schimbat incd o data abordarea mea asupra
misiunii. Este un lucru sa predai elevilor povesti interesante din Biblie, si este un lucru total
diferit sa le oferi o credinta puternica in Isus si un loc de slujire in biserica.

Exista doua grupe de adulti cu dizabilitati, care trebuie sa fie luate in considerare atunci cand
se planifica lucrarea in biserica. Tn primul rand, sunt cei care s-au nascut cu handicap si cei ce
le-au dobandit mai tarziu. Copilul cu sindromul Down, care a fost in programul destinat
copiilor de cativa ani, va continua sa aiba nevoie sa fie invatat si incurajat sa faca parte din
viata bisericii.

n al doilea rand sunt cei cirora dizabilitatea li s-a instalat la varsta adultd. Membrul bisericii
diagnosticat cu scleroza multipla la varsta de 35 ani va avea nevoie de incurajare pentru a
ramane activ si implicat in biserica.



Scopul adunarii, In ambele cazuri este de a crea o atmosfera care sa permita atat membrilor
cu cat si celor fara dizabilitati sa faca aceste declaratii, sau cel putin, sa le simta:

e Crestini cu sau fara dizabilitati sunt egali in fata Creatorului lor si una in Hristos.

e Toata lumea, indiferent de abilitati, are acces la toate programele bisericii, si mai ales la
oportunitatea de a sluiji.

* Persoanele cu dizabilitati vor avea o slujire in aceasta biserica pentru toata durata vietii lor.

Primul Grup de Adulti Inclusi in Slujire

Sa discutam despre adultii nascuti cu o dizabilitate sau care au dobandit-o la o varsta frageda.
Daca adultul a beneficiat de un program din cadrul bisericii de cand el sau ea era copil sau
adolescent/a, credinta ei sau a lui trebuie in continuare cultivata. Pe de alta parte daca adultul
intra pentru prima data intr-un program al bisericii pentru persoane cu dizabilitati, este nevoie
sa se stabileasca pentru el un plan pentru dezvoltarea umblarii sale cu Domnul.

Tn ambele cazuriins§, existd cinci componente care oferd o fundatie solida pentru participarea
adultului la viata bisericii:

1. Oferirea unei educatii crestine
2. Tmbré&tisarea credintei in Hristos
3. Tnvéitarea inchinarii

4. Gasirea unui loc de slujire

5. Localizarea unei legaturi cu societatea pentru intdmpinarea nevoilor sociale

1. Oferirea unei Educatii Crestine

Abordarea ideala ar fi ca adultul sa fie inclus intr-un grupul al sdu de educatie crestina cu
intalniri regulate. Cu toate acestea, din cauza diferentei dintre varsta mentala si varsta
cronologica a celor de-o seama cu el, o abordare pe clase separate este mai buna, mai ales in
cazul adultilor cu dizabilitati intelectuale. Clasa ar trebui sa functioneze la fel ca orice alta
clasa: o lectie biblica regulat, activitati sociale, si sprijinirea unei actiuni misionare. In scopul
de a mentine membrii clasei in contact cu alti adulti, in adunare, sponsorizeaza activitati care
incurajeaza interactiunea intre grupuri.

Gasirea materialelor adecvate pentru clasa nu ar trebui sa fie dificila. Desi exista unele
materiale publicate disponibile, lectiile vor trebui adaptate oricum la nivelul membrilor clasei
in cele mai multe cazuri. Unele idei ar fi de a se folosi materiale deja existente in biblioteca



bisericii pentru a crea o serie de lectii subliniind caracteristicile pozitive ale eroilor din Vechiul
Testament, o serie de lectii cu privire la durata de viata a lui Isus, sau o serie de lectii despre
atribute ale lui Dumnezeu. Pe masura ce vei ajunge sa cunosti clasa, materialele pentru lectie
vor fi mai usor de ales, deoarece veti sti luptele lor personale si veti avea posibilitatea sa
alegeti lectii potrivite pentru a le oferi solutii biblice.

Daca exista doar unul sau doi adulti cu dizabilitati intelectuale in biserica, includeti-i intr-o
clasd obisnuitd de adulti. incurajati membrii grupului s3 stea pe rand langa ei, asistandu-i in
gasirea de referinte Biblice, si inlesnindu-le interactiunea cu ceilalti membri ai clasei.

2. imbratisarea Credintei in Hristos

Obiectivul principal al componentei educatie crestina este de a conduce adultul la credinta in
Isus Hristos. Cand este vorba despre adultii cu dizabilitati intelectuale, oamenii de multe ori
intreaba, "Pot ei intelege suficient pentru a Tmbratisa credinta?" Raspunsul este "Dal!" De
multe ori pastorii ezita sa boteze persoane cu dizabilitati intelectuale care solicita acest lucru.
Cum stie pastorul cand sunt ei pregatiti? Este usor de determinat, doar intrebati-i. Apoi
ascultati cdutand un raspuns care sd includa o fraza in care el/ea spune c3 1l iubeste pe Isus si
ca doreste sa-L asculte.

Rolul conducerii bisericii este de a Tnvata Cuvantul, sa ofere experiente de inchinare, si sa
stabileasca exemple bune. Influenta Duhului Sfant care insoteste mesajul mantuirii va gasi
drumul spre inima lor fara-handicap.
3. Tnvitarea inchinarii

Tn cazul in care o persoand cu handicap va participa la serviciul de inchinare, adunarea trebuie
sa creeze o atmosfera primitoare. Conducerea bisericii ar trebui sa incurajeze o atitudine de
acceptare a tuturor copiilor lui Dumnezeu. Aceasta atitudine de includere ar trebui sa fie
transmisa de aprozi si de cei ce se ocupa cu ordinea, adoptand aceasta filosofie.

n timpul serviciului de inchinare, membri care au dizabilitdti ar trebui s3 fie incurajati s3 se
integreze. Sunt familiarizat cu o biserica care a avut un grup mare de participanti de la o
institutie de ingrijire particulara si erau toti asezat intr-un grup compact. Acest lucru |-a
preocupat pe unul din membri bisericii asa ca a venit cu ideea de a incuraja membri
congregatiei sa "adopte" un musafir. Atat grupului familie cat si musafiruluili s-au dat ,,lucrari“
de facut. ,Familia" a stat impreuna in biserica, au luat pranzul in comun, si-au serbat zilele de
nastere, si au luat parte la alte activitati proprii unei familii.

4. Gasirea unui Loc de Slujire

Tnchinarea va duce la slujire. Vechiul slogan al bisericii spunea: "Intrd pentru a te inchina,
pleaca pentru a sluji." Adultii cu handicap trebuie sa fie o parte functionala a adunarii . Ce pot
ei sa faca? Ei bine, aceleasi lucruri pe care le face oricare dintre noi. Toata lumea are daruri,
talente si abilitati care pot fi folosite pentru a face o diferenta in adunare . Este o



chestiune de potrivire a capacitatilor si a necesitatilor. lata cateva slujiri pe care le puteti lua
in considerare.

e Aprod: Tn multe cazuri, acestia ii pot initia pe aprozii obisnuiti in arta de a fi un om
prietenos

e Asistent de birou: indoirea pliantelor, capsarea si organizarea materialelor sunt slujbe
placute. Ei s-ar bucura sa plieze buletinele de duminica dimineata sau sa insereze materialele
aditionale.

e Curatarea: Ridicarea obiectelor pe care alte persoane le |dsa pe stranele bisericii dupa
programe. Curatarea unor parti ale cladirii ar fi de ajutor pentru toata lumea .

e Asistent in educatia crestina : Colectarea fiselor de prezenta, inmanarea materialelor
profesorului/profesoarei sau celorlalti.

¢ Asistentul profesorului : Asistarea unor ore pentru copiii mai mici .

e Gradinar: Cositul, greblatul si plivitul proprietatii bisericii sau in folosul comunitatii.

e Ospatar: Ajutor in pregatirea si servirea mancarii in folosul bisericii. Ajutor in Tmpachetarea
si livrarea casurilor de Ziua Recunostintei; completarea rucsacilor pentru scolarii sprijiniti de
biserica.

® Rugaciunea: Sa faca parte dintr-un grup de rugaciune.

e Tnchinarea: S8 inmaneze siculetii pentru colectd sau sd Imparta vinul si painea pentru
impartasire.

Oportunitati de slujire sunt un prilej bun pentru a construi relatii intre cei cu si cei fara
dizabilitdti ajutandu-le sd se cunoascd unul pe altul. in urma unor astfel de momente de
comuniune iau nastere prietenia, acceptarea, si sentimentul de apartenenta fata de
comunitate.

S-ar putea sa fie nevoie de unele pregatiri in vederea punerii in tema a ambelor grupuri, dar
meritd. Pur si simplu sa se informeze fiecare grup despre ce ar putea sa se astepte de la
celalalt.

Simtindu-se capabili de a slujire i ajuta pe prietenii nostri adulti cu dizabilitati sa simta ca
»apartin” familiei bisericii. Un prieten drag al meu, cu dizabilitati intelectuale moderate se
bucura sa ia parte in slujire.

ntr-o iesire pentru a duce flori la mormintele p&rintilor s&i, I-am intrebat dac3 el a mers la
biserica duminica. ,Da", a fost raspunsul sau rapid si mandru. "Am slujit oamenilor!" El a
fnmanat vinul si pdinea pentru impartasire si saculetii pentru colecta.

Slujirea in afara cladirii bisericii:



O parte esentiala a lucrarii dedicate adultilor cu handicap este o viziune despre slujire care sa
depaseasca barierele cladirii bisericii. Exista o varietate de oportunitati, care va spori lucrarea
dumneavoastra interna si va imbunatatii mobilitatea dumneavoastra in cadrul comunitatii.

Tn primul rand, ofers slujire acolo unde triiesc si muncesc acesti adulti. Puteti vizita ciminul
ce le ofera ingrijire, puteti oferi o masa la domiciliul grupului, sa faceti iesiri la filme sau
evenimente sportive cu altii din biserica. Puteti face o scurta vizita la locul de munca, dar
asigurati-va mai intai ca respectati protocolul.

n al doilea rand, oferiti-va ca voluntari in organizatii comunitare care deservesc persoanele
cu handicap. Olimpiada Speciala este o organizatie seculara minunata pe care o recomand.
Puteti permite altor organizatii sa utilizeze facilitatile bisericesti, precum si sa ofere
evenimente sociale comunitatii. Stiu biserici care organizeaza cursuri de dans, cursuri de arta,
si antreneaza echipe sportive.

Balul lui Isus a devenit popular in comunitati din intreaga tara. Conceptul se bazeaza pe Luca
14, unde Isus impartaseste povestea unei gazde care a dat o petrecere si nimeni nu a venit,
astfel, el a invitat persoanele cu dizabilitati. Un membru al personalului care se ocupa de
lucrarea cu persoanele cu handicap intr-o biserica mare, a observat ca membri cu dizabilitati
nu au participat la baluri scolare. Acest lider s-a hotarat cu privire la organizarea unui bal doar
pentru ei. Comunitatea a donat alimente, frac, rochii de seara, servicii de coafor, transport si
bani. De la inceputurile sale slabe, acest eveniment a ajuns acum la aproape 2.000 de
participanti.

in final, s-ar putea ca adultul cu handicap s3 nu poatd pardsi casa in care locuieste. n cazul
acesta gasiti un voluntar pentru a-i oferi acestei persoane o lectie Biblica si niste muzica in
zilele de duminica. Aceasta poate fi o slujire a persoanele care il ingrijesc de obicei, oferindu-
le un ragaz atat de necesar.

Slujirea Unu-la-Unu

Probabil cel mai important factor in dezvoltarea spirituald a unui adult cu handicap in
dezvoltare este sa aiba un mentor. Adultul acesta are nevoie de o persoana grijulie pentru a-I
ghida in célatoria sa spirituald. in cazul in care termenul de "mentor" pare prea formal, utilizati
"prieten."

Printre factorii cheie pentru o relatie de mentorat plind de succes se afla: o congregatie
primitoare, o familie ce ofera sustinere, un mentor bun, mentori suplimentari, si o relatie de
prietenie intre aceste componente. Mentorul este persoana care intelege ce se intampla si va
implica pe altii tinand cont de necesitati. Orice situatie de mentorat ar trebui sa fie cat mai
naturala posibil. Potrivirea este esentiala intre mentor si protejatul acestuia.



n anii mei de sustinere a prietenilor mei cu dizabilitdti, am invatat c3 rezultatele pozitive ale
mentoratului nu se apar imediat. Increderea vine in de timp. increderea este construitd pe
consistenta.

Urmatorii pasi va vor ajuta la construirea unor relatii de mentorat solide:

Pasul unu: Aflati mai multe despre mediul prietenului dumneavoastra. Unde locuieste? Are
un loc de munca? Care este sistemul sdau de sprijin? Este implicata familia lui? Care este
mijlocul sdu de transport? Care este rutina lui de zilnica? Ce face atunci cand nu se afla la locul
de munca? Are un hobby?

Pasul doi: Aflati mai multe despre diagnosticul lor. Amintiti-va, un diagnostic este atasat unei
persoane reale, cu un nume si o poveste. Informatiile on-line si o discutie cu un membru al
familiei sau cu asistentul social va vor oferi suficiente informatii pentru a va ajuta la
dezvoltarea relatiei. De exemplu, in cazul in care prietenul dumneavoastra are autism, este
util sa stiti ca lui nu-i place sa va priveasca in mod direct si nu-i place sa fie atins. Veti incepe
saintelegeti mai multe despre handicapul lor specific pe masura ce veti ajunge sa va cunoasteti
mai bine prietenul.

Pasul trei: Dati prietenului dumneavoastra ocazia sa va cunoasca. Care este echipa
dumneavoastra favorita? Unde lucrati? Care este componenta familiei dumneavoastra? Care
este povestea dumneavoastra? Care este hobby-ul dumneavoastra?

Pasul patru: Tnvatati cum s& comunicati cu el. Tn cele mai multe cazuri, nu va fi dificil. Tn cazul
unui prieten al carui discurs nu este clar, nu spuneti sau actionati ca si cum ati inteles, daca nu
e asa. Nu-i nevoie sa va cereti scuze daca nu intelegeti. Doar spune: , Te rog, spune ca din
nou.” S-ar putea sa fie nevoie sa solicitati prietenul dumneavoastra sa scrie unele lucruri. Pe
masura ce vei ajunge sa-ti cunosti prietenul comunicarea va fi mai usoara .

Pasul cinci: Gasiti interese comune. Ar putea fi sportul. Ar putea fi biserica. Ar putea fi filmele.
Poate sunt cartile sau un joc de masa cunoscut. V-ati putea invata unul pe altul un joc nou.
Ideea este sa gasiti ceva de care sa va bucurati Impreuna.

Pasul Sase: Asigurati-va ca relatia este reciproca si sincer. Ca in orice relatie buna, aceasta nu
ar trebui sa fie unilaterald sau obositoare. Mentorul nu trebui sa fie tot timpul cel care face
toate sugestiile cu privire la ce sa faca, unde sa meargd si cand sa se opreasca . Pre-
determinarea limitelor cu privire la cat de des va intalniti si durata de timp a intalnirilor va
duce la evitarea unor suparari.

Pasul sapte: Relaxati-va si bucurati-va de prietenul dumneavoastra pe masura ce cresteti in
prietenie si credinta.

Al doilea grup de Adulti Inclusi in Slujire



Acum, sa ne uitam la al doilea grup de adulti pe care dorim sa-i implicdm in slujire in cadrul
bisericilor noastre. ,Cu” este un cuvant important. Majoritatea acestor persoane sunt oameni
care au frecventat biserica alaturi de tine, dar viata lor a fost modificata la un moment dat ca
rezultat al unei boli, o tulburare sau o leziune. Cand ati citit in buletinul informativ al bisericii
ca un membru a avut un accident vascular cerebral, este timpul sa luati in considerare modul
in care Biserica poate sluji acestei persoane si familiei sale.

Constientizarea stabilirii unui handicap ce debuteaza la o varsta adulta este inceputul. Lista
cuprinde cele mai comune probleme cu care adultii se vor confrunta:

e Afectiuni cardio-vasculare tin de bolile de inima, iar accidentul vascular cerebral are de
cele mai multe ori ca efect aparitia dificultatilor in ceea ce priveste abilitatile motorii.

e Dementa descrie un grup de simptome care rezulta atunci cand functiile creierului se
schimba. Cel mai cunoscut tip este boala Alzheimer.

e Leziunile ameninta bunastarea multor americani ce au trecut de 65 de ani. Cauzele majore
ale leziunilor sunt tratamente gresite. Caderile au loc aproximativ o data pe an, la pana la 40
la suta din persoanele de peste 65 de ani; aceste caderi pot duce la leziuni ale maduvei spinarii.
Persoanele de peste 75 de ani prezinta riscul unei leziuni post-traumatice a creierului.

e Tulburarile Mentale se intampla la aproape 25 la suta din populatia de peste 18 de ani. Cele
mai comune sunt tulburarile depresive, tulburarea bipolara si schizofrenia si tulburarile de
anxietate (tulburarea de panica, tulburarea obsesiv-compulsiva, tulburare de stres post-
traumatic, tulburarea de anxietate generalizata, si fobiile).

e Altele ar mai putea fi Scleroza multipla (simptome apar la varste cuprinse intre 20 si 40 de
ani); Osteoporoza (un milion si jumatate de oameni au fracturi osoase din cauza osteoporozei,
in special la solduri); Boala Parkinson (pe masura ce simptomele devin mai acute pacientii pot
prezenta dificultati de deplasare, vorbire, si de efectuare a unor sarcini simple), si Sindromul
Post-polio (25 pana la 40 la suta din adulti prezinta simptome la ani dupa ce au avut
poliomielita la varsta copilariei).

Populatia noastra in curs de imbatranire este un alt factor de luat In considerare pentru
lucrarea viitoare. Potrivit Centrelor pentru Controlul Bolilor, numarul de americani mai in
varsta va fi mai mare de dublu a 70 milioane sau unul din cinci americani pana in 2030.

Alaturarea

Deci, care sunt nevoile specifice ale celor cu handicap instalat la o varsta adulta si cum putem
sa le slujim?

Probabil nu va fi nevoie sa incepem o clasa specialda de studiu biblic. Pentru majoritatea,
continuarea participarii in cadrul grupurilor lor obisnuite de studiu si continuarea modului



obisnuit de inchinare nu este o problema, daca nu exista nevoi de transport sau vreo problema
speciald de sandtate. Tn cazul in care persoana a slujit in bisericd, incurajati-o sd-si ducd mai
departe slujirea.

Tn plus, biserica ta ar putea lua in considerare adaugarea de resurse la biblioteca bisericii care
sa ofere informatii cu privire la instalarea unui nou stil de viata, ce sa faci in cazul in care te
confrunti cu un handicap, unde sa cauti ajutor, si care furnizeaza o perspectiva biblica asupra
dizabilitatii. Formeaza o echipa in biserica pentru a sluji acesti membrii in efectuarea unor
sarcini pe care ei nu le mai pot realiza pentru ei insisi. Acestea sunt proiecte ce se potrivesc
grupurilor de tineri.

Fii Sensibil la Nevoile lor

Probabil cea mai importanta slujire a conducerii bisericii pentru membrii lor cu handicap
instalat la o varsta adulta este de aceea de a-i pregati pe ceilalti membri sa fie sensibili la
nevoile acestora. Ganditi-va cum le-a schimbat invaliditate viata si capacitatea de a-si indeplini
sarcinile obisnuite. Urmatoarele idei va pot oferi un inceput in acest sens:

1. Faceti cladirea si imprejurimile usor de accesat. Dizabilitati care afecteaza mobilitatea sunt
de regula mai usor de recunoscut. Acomodarea cu acestea este o chestiune de accesibilitate.
Verifica imprejurimile si cladirea. Poate o persoana intr-un scaun cu rotile sau cu un baston de
manevra sa intre fara sa intampine obstacole? Daca nu, ce modificari puteti face? Verificati
legile locale de constructie pentru a vedea daca exista un set specific de reguli de accesibilitate

2 . Persoanele cu dizabilitati senzoriale pot fi ajutati prin furnizarea de ajutoare auditive si
vizuale. Recomandd aprozilor si altor personalul bisericii s3 fie atenti. In general, pentru
persoanele cu deficiente de vedere, ofera materiale imprimate cu scris mare sau materiale
Braille. Furnizati amplificare sau interpreti pentru persoanele cu deficiente de auz . Aflati cat
de multe puteti despre nevoile speciale ale acestora .

3 . Sa fiti constienti de nevoile de transport. Furnizati mijloace de transport, organizati
transportul, sau incheiati un contract cu un furnizor local. Cele mai multe comunitati cu un
sistem de transport public vor oferi un serviciu pe care acestia il vor putea utiliza. Nu parcati
in spatiile destinate persoanelor cu handicap.

4 . Respecta aceleasi reguli sociale pe care le respecti fatd de ceilalti. intinde mana pentru
salut. O persoana fara mana dreapta ti-o va oferi pe stanga sau te va atinge cu umarul, sau te
va saluta intr-un mod propriu lui.

5. Nu ezitati sa cereti persoanei informatii cu privire la propriul handicap. Arata un interes
autentic. Daca el va impartaseste informatii cu caracter personal, pastrati confidentialitatea .

6 . Interesati-va de serviciile disponibile in comunitate ca sa le impartasiti membrului care are
un handicap de curand instalat.



7 . Mentineti persoana implicatd in viata bisericii. Incurajati oamenii sa mentina fostele lor
legaturi de prietenie. Nu le permiteti sa se izoleze.

8 . Vizitati persoanele care nu-si pot parasi casa, din cauza unei boli sau a unui handicap.
Determinati alti membri sa va urmeze exemplul.

9 . Includeti membri cu dizabilitati in activitatile dumneavoastra- participarea la un studiu
biblic, o vizita la mall, o plimbare, sau vizionarea unui film.

10 . Tncurajati acesti membri s3 continue si-si impartidseasca talentele si propriile viziuni
asupra lumii.

11 . Nu cere unei persoane de acest tip sa citeasca intr-un grup sau sa participe la activitati
fara a-i cere consimtamantul in prealabil.

Concluzii:

Daca un adult a avut un handicap din nastere, sau ca rezultat al unui accident vascular
cerebral, scopul este ghidarea persoanei respective spre indeplinirea unui rol activ in
comunitatea de credinciosi. Am un prieten care ilustreaza foarte bine acest scop.

Cand el a avut doar 20 de ani, Corey un om cu autism, a devenit membru al bisericii noastre.
Dupa ce au frecventat o clasa speciala pentru o vreme, a inceput sa se dezvolte. Avea nevoie
de o stimulare mai mare in studiul sau biblic . Solutia a fost participarea la o clasa de varsta
corespunzatoare. Corey a ales clasa de la colegiu. Profesorii au fost receptivi la nevoile lui, iar
el s-a bucurat de compania oferita de colegii lui. El a inflorit.

Timp de inchinare este punctul favorit al experientei duminicale a lui Corey. El se bucura de
predici si de multe ori sta in strand. Cantarea lui il inspira pe liderul de inchinare. Chiar daca el
este, uneori, cu un nota sau doua Tnhaintea tuturor, abordarea lui entuziasta ii ofera o calitate
aparte. Daca nu exista o excursie de familie sau o cursa de masini Thafara orasului, Corey este
la biserica . El este un membru iubit .

De cele mai multe ori am ghidat participarea sa la activitatile bisericii. Cu toate acestea, recent,
departamentul pentru copii a facut un efort concertat de a recruta voluntari pentru munca
lor. Corey, fara nicio incurajare din partea mea, a auzit chemarea si s-a oferit ca voluntar. Am
aflat acest lucru ulterior.

ntr-o dimineatd m& plimbam prin zona destinata copiilor si, spre surprinderea mea, era randul
lui Corey la slujire. Privindu-l cum interactioneaza cu copiii a fost revigorant . El a gasit nisa sa
de integrare in biserica noastra si credinta sa in Domnul nostru este in crestere. Eu nu pot
decat sa ma intreb va face in continuare acest membru. Autism lui nu mai este un impediment.
Corey este o parte activa a bisericii sale, unde este acceptat si slujeste.



Dr. Jim Pierson a slujit nevoilor spirituale ale persoanelor cu handicap pentru
mai mult de patru decenii. Pregatirea sa in patologia vorbirii si in domeniul educatie
speciale, munca sa cu centru de reabilitare pentru copii si cu adultii dintr-un centru de
ajutorare rezidentiale, si publicarea a cinci carti despre lucrarea cu handicap i-a stabilit
reputatia. Jim a fost premiat in 2003 cu Premiul Henri Nouwe de cétre Spiritualitate
Divizie a Asociatiei Americana pentru Persoanele cu Dizabilitati Intelectuale, Divizia
Religioasa si Spirituald. El este presedintele emerit al Centrelor de Misiune CCFH.

Dr. Pierson enumera 10 moduri prin care sa fii sensibil la nevoile celor in varsta. Gasiti solutii
in abordarea pastorilor si a invatatorilor din cadrul bisericii dumneavoastra cu privire la aceste
idei.

Nascut in timpul celui De-al Doilea Razboi Mondial cu paralizie cerebrald, Cordell Brown si-a
construit o viata fara limitari. A pus pe roate o tabara pentru persoanele cu dizabilitati din Ohio
si o a doua n Africa. Azi, Cordell are aproape 70 de ani si slujeste in cadrul bordului de directori
al Asociatiei Internationale pentru Persoane cu dizabilitati Joni si Prietenii. ,, Viata lui Cordell
seamana cu o ciocolata delicioasa care fiti face bine”, spune Joni. ,Povestea lui e plind de
amuzament, descoperiri, intelegere si cel mai important, de credinta.

Sunt povesti asemanatoare cu povestea lui Frances sau a lui Cordell in biserica ta, care merita
si ar trebui spuse?






